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2021年5月19日，在海口市琼山区三门坡镇的种植基地，游客正在体验采摘火山荔枝。
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“世间珍果更无加，玉雪肌肤罩

绛纱。”——这首《咏荔枝》作者邱

浚，是明代著名的政治家、文学家。

他对海口荔枝如此嘉许推崇，其中

正寄托着对故土的深爱与眷恋。

海口火山荔枝产地拥有独特的

地貌、富含矿物质的火山沃土、纯净

的生态环境、优良的光热条件和两

千年传承的荔枝栽培传统。其果肉

凝脂、晶莹清脆，口感美味多样。“海

口火山荔枝”保护的地域范围为海

口市现辖行政区域。

万年前琼北火山群爆发后，形

成了独特富硒的砖红土壤。海口

空气质量多年来全国领“鲜”，这使

得火山荔枝拥有着独特的种植条

件。海口属热带季风气候，气候湿

润，素来有“天然大温室”的美称，

是妃子笑、“荔枝王”等火山荔枝生

长的理想产地。

2017年，“海口羊山荔枝种植

系统”被认定为第四批中国重要农

业文化遗产，这也是我国唯一获得

这一称号的荔枝种植系统。2019
年，海口火山荔枝被国家市场监督

管理总局授予地理标志证明商标，

被评为人民日报榜上明星产品；海

口市被农业农村部等七部委认定

为火山荔枝中国特色农产品优势

区，被北部湾经济合作组织授予

“北部湾荔枝高质量示范区”。

从2018年开始，海口连续四年

开展火山荔枝月活动。2018年海口

火山荔枝种植面积 10.4万亩，荔枝

挂果面积9万亩。通过加强宣传推

介和营销打响火山荔枝品牌，2018
海口火山荔枝月活动期间销售荔枝

7.55万吨，同比增长 39.5%；销售金

额7.78亿元，同比增长64.8%。2019
年海口火山荔枝挂果面积达 9万
亩，总产量同比增长 39.5%。2019
海口火山荔枝月活动期间产地平均

收购价格6.8元/斤，同比增长32%；

累计销售金额 8.57亿元，同比增长

10.2%。2020海口火山荔枝月活动

期间销售荔枝总量 7.47万吨，销售

金额10.5亿元。

火山荔枝是海口市举全市之

力重点打造的区域公用农产品品

牌之一，历来深受国内外消费者青

睐。今年海口火山荔枝种植面积

约 11万亩，预计产量 8万吨，又是

一个丰收年。目前申请使用海口

火山荔枝商标的企业和合作社达

53家，全市还打造了 8个现代化标

准化分拣中心。

2021海口火山荔枝月活动期

间，海口围绕“甜蜜之约 火荔无

限”主题，优化运销渠道，持续推动

海口火山荔枝产业升级，进一步彰

显火山荔枝品牌价值。

4月 13日上午 10时 56分，“海

口火山荔枝专列”2021环岛高铁动

车冠名发车仪式，在海南环

岛高铁海口东站内举

行。借助具有“国家名

片”之称的中国高铁，

扩大海口火山荔枝

的品牌影响力。

4月 15日，2021海口火山荔枝

产业联盟大会举行，通过打通产供

销链条，谋划产供销一体化格局。

5月 5日，海口市在琼山区三

门坡镇举行首批海口火山荔枝鲜

果发车仪式。51辆货车从琼山区

三门坡镇出发，将这批新鲜采摘的

68万斤火山荔枝鲜果销往北京、上

海、浙江等地。这也标志着2021海
口火山荔枝月活动正式开启。

5月初，海航HU7081客机从海

口美兰机场飞往北京，这是一架海

口火山荔枝主题航班，标志着2021
海航海口火山荔枝“惊喜航班”成功

首航，为火山荔枝销售提供更加有

力的宣传推广和运力保障。

5月7日晚，国内知名人气主播

薇娅来到首届中国国际消费品博览

会海南馆现场进行全网推荐，直播上

架的130吨海口火山荔枝“秒空”。

5月 15日上午，以“乡村振兴·

荔农欢喜”为主题的2021海口火山

荔枝丰收节暨“荔志叔”大比武活

动，在琼山区三门坡镇红明农场广

场举行。现场 10位“荔志叔”分别

登台展示自家种植的优质荔枝，分

享丰收喜悦，展现“新农人”风采。

5月 16日晚 8时，知名主持人

汪涵在自己主持的淘宝直播带货

栏目《向美好出发》一周年庆直播

现场，再次为海口火山荔枝“打

call”，向全国买家推介这一海口优

势农业品牌的爆款产品。

5月19日下午，由海口市与盒马

联合打造的海南首个“盒马村”基地

正式揭牌。依托盒马村2000亩火山

荔枝种植核心区，海口将重点建设一

批火山荔枝标准化示范基地。

5月 20日晚，第四届骑楼老街

海口火山荔枝宴在骑楼老街举

办。现场设置了火山荔枝鲜果、火

山荔枝甜品、火山荔枝文创产品等

展示台，京东、德邦等物流服务区，

提供火山荔枝“即购即寄”贴心服

务。当晚，“海口火山荔枝·无核

荔”电商新品携新包装亮相。

5 月 27 日，以“新农人·新风

采”为主题的 2021海口火山“荔枝

王”大比拼活动在秀英区永兴电商

扶贫中心举行。永兴镇建群村委

会美梅村果农王琼文，摘取“荔枝

王”大比拼冠军。在公益拍卖环

节，她家最大的单颗荔枝被市民吴

女士以 24800元拍得，拍卖所得捐

入秀英区永兴镇乡村振兴办公室。

相信随着2021海口火山荔枝月

活动的开展，销售网络将进一步畅

通，火山荔枝将进一步走俏国内大中

城市市场，广大果农将进一步共享自

由贸易港建设成果。 （邓宇 辑）

擦亮区域公用农产品品牌
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海口火山荔枝产地拥有独特的

地貌、富含矿物质的火山沃土、纯净

的生态环境、优良的光热条件和两

千年传承的荔枝栽培传统。

一、海口火山荔枝历史悠久：
（1）历史悠久：海口火山荔枝具

有两千年种植经验与历史，生长在

富硒等微量元素丰富的万年火山地

质之上。

（2）文化遗产：2017年“海口羊

山荔枝种植系统”被认定为第四批

中国重要农业文化遗产。

（3）地理标志：2019年“海口火

山荔枝”获得“国家地理标志证明

商标”。

（4）荔枝种源基因库：海口火山

荔枝种植地区保留有6万亩野生荔

枝母本群，是中国乃至世界的重要

“荔枝种源基因库”。

二、海口火山荔枝产品特点：
（1）特点：海口火山荔枝具有富

硒、核小、多汁、皮薄、肉厚等特点。

（2）口感：口感香甜、嫩爽多汁。

（3）营养价值：富含维生素，排

毒养颜，补虚益肺，有助于增加身体

免疫力。

（4）营养成分：含葡萄糖、蔗糖、

蛋白质、脂肪以及维生素 A、B、C
等，并含叶酸、精氨酸、色氨酸等多

种营养素，对人体健康十分有益。

（5）保质期：0-8℃保鲜（7日）。

三、海口火山荔枝严格品控措施：
（1）一物一码：溯源码追溯产品

源头，独立标识，全程监控。

（2）特定产区：海口市农业农村

局严格划定生产区域，特定产区产

品才能叫“海口火山荔枝”。

（3）四个统一：质量统一、物流

统一、价格统一、包装统一。

（4）物流保鲜：通过顺丰等物

流，由产地运输到全国分仓发货，

以更快的速度到达，冷链配送，确

保新鲜。 （邓宇 辑）

万年之前，海南琼北火山群最后一次爆发，洒落的火山灰为海口造就了丰沃的土壤，

形成了火山荔枝的独特品质。

海口是中国乃至世界的重要“荔枝种源基因库”。“海口羊山荔枝种植系统”被认定为第

四批中国重要农业文化遗产，“海口火山荔枝”获得“国家地理标志证明商标”。

从2018年开始，海南省农业农村厅、海口市人民政府连续四年共同主办火山荔枝月活动。围

绕海口火山荔枝品质管控、统一包装使用标准、保障荔枝运输顺畅、开展系列营销推广、加大区域

公用品牌系列公共宣传、开展主题节庆系列活动，以品牌营销推动产业升级。今年3月20日至6

月20日期间，2021海口火山荔枝月活动精彩上演，持续打造火山荔枝品牌，让火山荔枝走俏一线

城市及中高端市场，促进产业提质增效、农民增收。

1.荔枝的正确食用时间

荔枝的最佳食用时间，建议饭

后半小时。荔枝中含有大量的天

然果糖，过量食用会使果糖在血液

中充盈，肝脏来不及转化为葡萄糖，造成机体内血

糖降低。因此，饭后半小时食用荔枝较为适宜。

2.吃荔枝怕“上火”？不用愁

荔枝性温，但多吃易引起“上火”。教给大家

一个好方法，多吃荔枝不用愁“上火”。吃荔枝前

后可适当喝点盐水、凉茶或绿豆汤，以预防“虚

火”。或是把新鲜荔枝去皮浸入淡盐水中，放入冰

柜里冰后食用，不仅可以预防“虚火”，还具有醒脾

消滞的作用。 （邓宇 辑）

食用小贴士食用小贴士

俯瞰雷琼海口火山群俯瞰雷琼海口火山群。。


