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8月 29日，柳州银行贵港分行与贵港市住房公积金管

理中心共同签署战略合作协议，开创双方优势互补、信

息共享、互利共赢的新局面。

住房公积金管理中心副主任邓雁娥及相关科室负责

人，柳州银行贵港分行党委书记、行长韦昆明等领导见

证签约。

邓雁娥副主任在签约仪式上致辞，她说，贵港市住

房公积金管理中心和柳州银行贵港分行签署战略合作协

议，是双方在服务社会民生、优化营商环境与支持地方

经济发展的背景下开展业务创新、践行普惠金融、助力

地方经济发展的有力举措，为进一步提升住房公积金制

度的吸引力、更好地满足缴存企业与缴存人业务办理渠

道多样化的需求发挥积极作用，为我市建设优良营商环

境赋能加分，打造更具活力、更有魅力、更加美丽的新

贵港作出更大贡献！

谢建军副行长在致辞时表示，贵港分行十分重视与

贵港市住房公积金管理中心的战略合作。同时，衷心感

谢贵港市住房公积金管理中心给予贵港分行的信任和支

持。今后，柳州银行贵港分行将以此次签约为契机，珍

惜合作机会，继续为贵港市民提供优质高效的金融服

务，为推动贵港市经济发展作出积极贡献。

未来，双方将以战略协议为指引、以结对共建为契

机，进一步扩大合作领域，全面夯实合作基础，有力促

进实体经济高质量发展。 （傅姗姗 吴秋莉）

柳州银行贵港分行与贵港市
住房公积金管理中心签署战略合作协议

图为签约仪式。

二、中国公民健康素养健康生
活方式与行为

41.重视和维护心理健康，遇到
心理问题时应当主动寻求帮助。

42.勤 洗 手 、 常 洗 澡 、 早 晚 刷
牙、饭后漱口，不共用毛巾和洗漱
用品。

43.根据天气变化和空气质量，
适 时 开 窗 通 风 ， 保 持 室 内 空 气 流
通。

44.不在公共场所吸烟、吐痰，
咳嗽、打喷嚏时遮掩口鼻。

45.农村使用卫生厕所，管理好
人畜粪便。

46.科学就医，及时就诊，遵医

嘱治疗，理性对待诊疗结果。
47.合理用药，能口服不肌注，

能肌注不输液，在医生指导下使用
抗生素。

48.戴 头 盔 、 系 安 全 带 ， 不 超
速、不酒驾、不疲劳驾驶，减少道
路交通伤害。

49.加强看护和教育，避免儿童
接近危险水域，预防溺水。

50.冬季取暖注意通风，谨防煤
气中毒。

51.主动接受婚前和孕前保健，
孕期应当至少接受 5次产前检查并住
院分娩。

52.孩子出生后应当尽早开始母

乳 喂 养 ， 满 6 个 月 时 合 理 添 加 辅
食。

53.通过亲子交流、玩耍促进儿
童早期发展，发现心理行为发育问
题要尽早干预。

54.青少年处于身心发展的关键
时 期 ， 要 培 养 健 康 的 行 为 生 活 方
式，预防近视、超重与肥胖，避免
网络成瘾和过早性行为。

——基本知识与技能 （2015年版）
（第四期）

中 国 公 民 健 康 素 养

新华社北京 8月 31日电 中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平
近日给安徽省潜山野寨中学新考取军校的
20名同学回信，对他们予以亲切勉励。

习近平在回信中表示，你们把从军
报国作为人生追求，今年考上了军校，

开启了军旅生涯，我向你们表示祝贺。
推进强军事业，需要一批又一批有志青
年接续奋斗。希望你们铸牢忠诚品格，
刻苦学习训练，锤炼过硬作风，努力成
长为高素质专业化新型军事人才，为国
防和军队现代化贡献力量。

安徽省潜山野寨中学位于大别山革
命老区，国防教育特色鲜明。今年，该
校有 100 多名学生报考军校，其中 20 名
分别被 9 所军校录取。近日，这 20 名同
学给习主席写信，表达献身国防、矢志
强军的信念和决心。

新华社北京 8 月 31 日电 8 月 29
日，国家主席习近平复信美国史迪威将
军外孙约翰·伊斯特布鲁克。

习近平指出，感谢伊斯特布鲁克在
来信中分享史迪威将军及史迪威家族几
代人同中国友好交往的故事，从史迪威
家族身上，我感受到了美国人民对中国
人民的友好情谊。史迪威将军是中国人
民的老朋友，对中国解放和进步事业给
予了积极支持，对中美人民友好作出了
积极贡献。中国人民对此不会忘记。前

不久，重庆市举行了史迪威将军诞辰 140
周年纪念活动，你发表了视频致辞，你
的女儿、女婿和孙辈们也亲临现场。看
到史迪威将军从事的中美友好事业已传
承至家族的第五代人，我很欣慰。

习近平强调，回望过去，中美两国
为抗击日本法西斯、争取世界和平并肩
战斗；展望未来，中美两国也完全可以
相互成就、共同繁荣。中美关系的基础
在民间，力量源泉在人民友好。两国人
民应该加强交流、增进理解、扩大合

作，为两国关系发展不断注入新动力。
我希望并相信，你和史迪威家族的其他
成员将会继续为促进中美两国人民友好
贡献力量。欢迎你们常来中国看看。

近日，约翰·伊斯特布鲁克致信习近平
主席，回顾史迪威同中国及中国人民的交
往经历，介绍其家族后人为增进美中人文
交流所作努力，向习近平主席长期支持
美中人文交流致敬，感谢中国政府和人
民不忘老朋友，并表达史迪威家族致力
于增进美中人文交流的愿望和决心。

新华社北京 8月 31日电 9 月 1 日
出版的第 17 期 《求是》 杂志将发表中
共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平的重要文章 《在文化传承
发展座谈会上的讲话》。

文章强调，中国文化源远流长，中
华文明博大精深。只有全面深入了解中
华文明的历史，才能更有效地推动中华
优秀传统文化创造性转化、创新性发
展，更有力地推进中国特色社会主义文
化建设，建设中华民族现代文明。

文章指出，要深刻把握中华文明
的突出特性。中华优秀传统文化有很
多重要元素，共同塑造出中华文明的
突出特性。中华文明具有突出的连续
性。中华文明的连续性，从根本上决
定了中华民族必然走自己的路。如果
不从源远流长的历史连续性来认识中
国，就不可能理解古代中国，也不可
能理解现代中国，更不可能理解未来
中国。中华文明具有突出的创新性。
中华文明的创新性，从根本上决定了
中华民族守正不守旧、尊古不复古的
进取精神，决定了中华民族不惧新挑
战、勇于接受新事物的无畏品格。中
华文明具有突出的统一性。中华文明
的统一性，从根本上决定了中华民族
各民族文化融为一体、即使遭遇重大
挫 折 也 牢 固 凝 聚 ， 决 定 了 国 土 不 可
分、国家不可乱、民族不可散、文明
不可断的共同信念，决定了国家统一
永远是中国核心利益的核心，决定了
一个坚强统一的国家是各族人民的命
运 所 系 。 中 华 文 明 具 有 突 出 的 包 容
性。中华文明的包容性，从根本上决
定了中华民族交往交流交融的历史取
向，决定了中国各宗教信仰多元并存
的和谐格局，决定了中华文化对世界

文明兼收并蓄的开放胸怀。中华文明
具有突出的和平性。中华文明的和平
性，从根本上决定了中国始终是世界
和平的建设者、全球发展的贡献者、
国际秩序的维护者，决定了中国不断
追求文明交流互鉴而不搞文化霸权，
决定了中国不会把自己的价值观念与
政治体制强加于人，决定了中国坚持
合 作 、 不 搞 对 抗 ， 决 不 搞 “ 党 同 伐
异”的小圈子。

文章指出，要深刻理解“两个结
合”的重大意义。在五千多年中华文
明深厚基础上开辟和发展中国特色社
会主义，把马克思主义基本原理同中
国具体实际、同中华优秀传统文化相
结合是必由之路。这是我们在探索中
国特色社会主义道路中得出的规律性
认识。“两个结合”是我们取得成功
的最大法宝。第一，“结合”的前提
是彼此契合。马克思主义和中华优秀
传统文化来源不同，但彼此存在高度
的契合性。相互契合才能有机结合。
第二，“结合”的结果是互相成就。

“第二个结合”让马克思主义成为中
国 的 ， 中 华 优 秀 传 统 文 化 成 为 现 代
的，让经由“结合”而形成的新文化
成 为 中 国 式 现 代 化 的 文 化 形 态 。 第
三，“结合”筑牢了道路根基。中国
特色的关键就在于“两个结合”。“第
二个结合”让中国特色社会主义道路
有了更加宏阔深远的历史纵深，拓展
了 中 国 特 色 社 会 主 义 道 路 的 文 化 根
基。中国式现代化是中华民族的旧邦
新命，必将推动中华文明重焕荣光。
第四，“结合”打开了创新空间。“第
二个结合”让我们掌握了思想和文化
主动，并有力地作用于道路、理论和
制度。更重要的是，“第二个结合”

是又一次的思想解放，让我们能够在
更广阔的文化空间中，充分运用中华
优秀传统文化的宝贵资源，探索面向
未来的理论和制度创新。第五，“结
合”巩固了文化主体性。文化自信就
来自我们的文化主体性。创立新时代
中国特色社会主义思想就是这一文化
主体性的最有力体现。

文章指出，“第二个结合”，是我
们党对马克思主义中国化时代化历史
经验的深刻总结，是对中华文明发展
规律的深刻把握，表明我们党对中国
道路、理论、制度的认识达到了新高
度，表明我们党的历史自信、文化自
信达到了新高度，表明我们党在传承
中华优秀传统文化中推进文化创新的
自觉性达到了新高度。

文章指出，要更好担负起新的文
化使命。在新的起点上继续推动文化
繁荣、建设文化强国、建设中华民族
现代文明，是我们在新时代新的文化
使命。第一，坚定文化自信。中华文
明历经数千年而绵延不绝、迭遭忧患
而经久不衰，这是人类文明的奇迹，
也 是 我 们 自 信 的 底 气 。 坚 定 文 化 自
信，就是坚持走自己的路。第二，秉
持开放包容。中华文明的博大气象，
就得益于中华文化自古以来开放的姿
态、包容的胸怀。秉持开放包容，就
是要更加积极主动地学习借鉴人类创
造的一切优秀文明成果。第三，坚持
守正创新。必须以守正创新的正气和
锐气，赓续历史文脉、谱写当代华章。

文章强调，对历史最好的继承就
是创造新的历史，对人类文明最大的
礼敬就是创造人类文明新形态。要共
同努力创造属于我们这个时代的新文
化，建设中华民族现代文明。

（上接第一版） 上午 10 时，中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平等步入会场，全场响起热烈的掌声。

大会在雄壮的中华人民共和国国歌
声中开幕。

李希代表党中央发表了题为 《为强
国建设民族复兴凝聚起侨界团结奋斗的
磅礴力量》 的致词，向大会的召开表示
热烈的祝贺，向广大归侨侨眷和海外侨
胞、侨联工作者致以诚挚的问候。

李希在致词中说，在党中央坚强领
导下，第十次全国归侨侨眷代表大会以
来，中国侨联和各级侨联组织以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，
认真贯彻落实习近平总书记关于侨务工
作和群团工作的重要论述，坚持围绕中
心、服务大局、服务侨胞，全面履行职
能，侨联的政治性、先进性、群众性不
断增强，组织力、影响力不断提升。广
大归侨侨眷和海外侨胞始终与祖国共奋
进、与人民齐奋斗，在经济发展、脱贫
攻坚、抗疫斗争、对外开放、保持港澳
长期繁荣稳定和推进祖国统一等方面发

挥独特优势，作出积极贡献。
李希表示，全面建成社会主义现代

化强国、实现第二个百年奋斗目标，以
中国式现代化全面推进中华民族伟大复
兴，是党的中心任务，也需要海内外中
华儿女共同努力。希望广大归侨侨眷和
海外侨胞积极响应党和人民的号召，在
助力构建新发展格局、推动高质量发展
中展现更大作为，为铸牢中华民族共同
体意识、推进祖国统一作出更大贡献，
在弘扬中华优秀传统文化、推动构建人
类命运共同体中发挥更大作用，在促进
祖 （籍） 国和住在国发展中实现自身更
大发展，凝聚起团结奋斗的磅礴力量，
在共担民族复兴重任、共享民族复兴荣
光中创造新的更大业绩。

共青团中央书记处第一书记阿东代
表中华全国总工会、中国共产主义青年
团中央委员会、中华全国妇女联合会、
中国文学艺术界联合会、中国作家协
会、中国科学技术协会、中华全国台湾
同胞联谊会、中国残疾人联合会向大会
致贺词。贺词指出，各群团组织要牢记

初心使命，相互学习、密切合作，发扬
优良传统、发挥各自优势，共同开创新
时代新征程党的群团工作新局面。

会上宣读了 《中国侨联、国务院侨
办关于表彰中国侨界杰出人物和全国归
侨侨眷先进个人的决定》《人力资源社
会保障部、中国侨联关于表彰全国侨联
系 统 先 进 集 体 和 先 进 工 作 者 的 决 定》

《中国侨联关于表彰全国侨联系统先进
组织和先进个人的决定》，并为获奖单
位和个人颁奖。

大会主席团常务主席万立骏代表中
国侨联第十届委员会向大会作了题为

《以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导 团结凝聚广大归侨侨眷和海
外侨胞为全面建设社会主义现代化国家
而奋斗》 的工作报告。

王毅、石泰峰、李干杰、李书磊、陈
文清、王小洪、洛桑江村、咸辉出席会议。

中央和国家机关有关部门、各人民团
体、军队有关单位和北京市负责同志，各
民主党派中央和全国工商联负责人，以及
首都侨界群众代表等参加开幕会。

铸牢忠诚品格 刻苦学习训练 锤炼过硬作风
努力成长为高素质专业化新型军事人才

习近平回信勉励安徽省潜山野寨中学新考取军校的同学们

习近平复信史迪威将军后人

高血压脑出血作为高血压最严重
的并发症，通过日常血压的检测和预
防，能延缓其发生或降低其发生时的
严重程度，能极大改善患者的生存质
量和预后。为此，日常生活中，高血
压患者及其家属应引起重视。

高 血 压 脑 出 血 是 高 血 压 最 严 重
的 并 发 症 之 一 ， 是 由 脑 内 血 管 破 裂
出 血 引 起 ， 导 致 脑 功 能 损 伤 的 一 类
疾 病 。 发 病 率 高 、 致 残 率 高 、 致 死
率高。

高血压脑出血的症状

头痛。头痛程度剧烈，持续性头
痛，而且没有明显诱因，发病突然。

呕吐。呕吐为喷射性呕吐，与颅
内压增高有关，可视乳头水肿。

意识障碍。意识障碍与出血量、
出血部位密切相关，脑干出血或者其
他部位出血量大者可出现昏迷。

肢体瘫痪。肢体偏瘫和出血部位
有关，一般出血部位为枕叶时多无肢
体偏瘫。

其他症状。部分高血压脑出血的
病人可能出现脑膜刺激征、大小便失
禁、言语不清等症状。

高血压脑出血的原因

血管由内膜、中膜、外膜等多层
结构构成，其目的是调整血液流量，
增加血管弹性，防止血管破裂。发生
高血压脑出血的原因有两方面。1.血
压控制不良，急剧升高，是高血压脑
出血的主要原因。2.血管条件改变，
如血管壁老化等原因。

如何预防高血压脑出血

1.血压的监测和管理
通过血压计进行监测。一旦确诊

为高血压，需要长期用药控制血压，

坚持治疗。
2.控制血压的稳定
体内的血压会随着激素水平的改

变、昼夜节律的变化、运动的情况以
及情绪的波动等诸多因素而改变。

调情绪。调节情绪，避免情绪过
大波动。

避劳累。注意劳逸结合，保证充
足睡眠，避免过度劳累。

防便秘。多吃蔬菜水果，保持大
便通畅。

蹲便要注意。高血压患者要避免
蹲便或急剧起身，防止用力大便导致
血压升高。

防跌倒。老人应防跌倒，避免受
伤、疼痛等引起血压升高。

冬保暖。冬季是脑中风多发的季
节，血管收缩，血压容易上升，要注
意保暖。

3.保持血管的弹性，延缓血管老化
控制血压，降低血管的负荷。
戒烟戒酒。烟会加速动脉硬化的

发展，长期大量饮酒也会促使动脉硬
化，甚至血管扩张后破裂。

4.高血压的饮食禁忌
高血压是一种常见病，患者在日

常生活中应该尽量避免进食高钠、高
饱和脂肪酸、高能量，以及刺激性强
的食物。

高钠食物通俗理解就是盐分高的
食物，如泡菜 、 腊 肠 等 腌 制 、 熏 制
的 食 物 ； 猪 肉 、 牛 肉 、 羊 肉 等 食 物
富 含 饱 和 脂 肪 酸 ， 对 于 血 压 的 控 制
有 不 利 的 影 响 ， 建 议 适 当 限 制 摄
入 ； 各 种 糖 果 、 蛋 糕 等 甜 食 也 不 建
议 过 多 地 进 食 ； 建 议 高 血 压 的 患 者
戒 烟 戒 酒 ， 这 样 有 利 于 降 低 心 血 管
疾 病 发 生 的 风 险 。 饮 食 的 调 理 仅 可
作 为 日 常 生 活 中 的 辅 助 治 疗 方 法 ，
如明确有血压升高，建议积极就医，

在专业医师指导下接受药物等相应的
治疗措施。

5.高血压的饮食推荐
高血压是临床上常见疾病之一，

患 者 日 常 生 活 中 可 选 择 低 钠 、 低 脂
肪、富含钾的食物。低钠可以理解为
限制盐的摄入；肉类可以选择鸡胸肉
等 脂 肪 含 量 低 的 ； 羽 衣 甘 蓝 、 红 苋
菜、口蘑等蔬菜钾的含量较高，高血
压患者可食用。平时可适量多吃西红
柿、黄瓜、苹果等维生素含量丰富的
水果和蔬菜。此外，可多吃粗粮和杂
粮，如燕麦、荞麦、紫米等，这些食
物中的纤维素和膳食纤维丰富，有助
于消化。

饮食的调理对于控制疾病的进展
是有一定意义的，但是不能完全代替
治疗，一旦发现有高血压，建议积极
就医，由专业医师仔细评估，确定具
体的治疗方案。

6.适度锻炼，如散步、体操等，
以不感疲劳为宜。

高血压脑出血作为高血压病最严
重的并发症之一，患者通过健康的生
活方式，规矩口服降压药和日常血压
监测，能有效降低脑出血的发病率和
病情的严重程度。如血压控制不佳，
一旦出现头疼、意识障碍、肢体运动
障 碍 、 恶 心 呕 吐 等 症 状 ， 需 积 极 就
医，根据专业医生的综合判断，选择
保守治疗或微创手术治疗。

建议所有高血压病患者在日常生
活 中 对 自 身 血 压 和 生 活 方 式 引 起 重
视 ， 做 好 日 常 血 压 的 检 测 ， 规 矩 服
药、严格控制血压升高，防止出现高
血压脑出血疾病。

在文化传承发展座谈会上的讲话
《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

高血压脑出血如何提前预防干预
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