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托育机构设有食堂提供餐饮服务的，
应当按照食品安全法、食品安全法实施条
例以及有关规章的要求，认真落实各项食
品安全要求。食品药品监督管理部门等负
责餐饮服务监督管理的部门应当依法加强

对托育机构食品安全的指导与监督检查。

托育机构食品安全如何监管？

习近平总书记关切事

市人社局、市农业农村局、市退役军人局、市总工会、团市委、市妇

联、市残联联合定于 2025 年 2 月 7 日 （农历正月初十） 在贵港市新世纪广

场举办贵港市 2025 年“春风行动”专场招聘会。招聘活动全免费，欢迎

缺工单位和求职者进场招聘、应聘。

咨询与报名服务电话：4569459。

贵港市人力资源和社会保障局
2025年 1月 25日

现场就业招聘会信息

从东南沿海到江淮大地，自“千湖之省”至
巴渝腹地……习近平总书记赴地方考察时，多次
提及一个关键词——科技创新。

习近平总书记强调，“推进中国式现代化，
科学技术要打头阵，科技创新是必由之路”“在
激烈的国际竞争中，我们要开辟发展新领域新赛
道、塑造发展新动能新优势，从根本上说，还是
要依靠科技创新”。

在研究院所、企业车间，我国一线科研人员
牢记总书记嘱托，瞄准科技前沿，以“只争朝
夕 ” 的 干 劲 、“ 久 久 为 功 ” 的 韧 劲 突 破 层 层 壁
垒，培育壮大新兴产业，竞逐未来产业，为实现
高质量发展注入创新活力。

从一台“癌症预警机”，看科技
创新“从 0到 1”

安徽合肥锐世数字科技有限公司展厅内，全
数字 PET 设备的探测器在闪烁。“仅需 80 秒，就
能给人体全身‘癌细胞’拍个照。”企业联合创
始人、董事长张博自豪地介绍道。

“癌症之所以被认为是人类健康的一大杀手，
一个关键原因是早期诊断率较低。”张博说，PET
能对肿瘤、心脑血管疾病等进行早期精准识别，
被称为“癌症预警机”。但这项关键核心技术一度
被西方垄断，进口设备价格昂贵，造成临床诊断
费用居高不下，令不少患者望而却步。

如何让老百姓享受到质优价宜的癌症早筛服
务？突破 PET 技术壁垒是关键一步。2004 年，张
博所在的华中科技大学谢庆国教授团队率先提出

“全数字 PET”概念。“西方的‘老路子’阻碍重
重，我们就开辟一条原创技术赛道！”张博说。

“传统 PET 和‘全数字 PET’有何不同？这就
好比胶片相机之于数码相机。‘全数字PET’扫描更
加精准清晰，病变位置、代谢情况一目了然，扫描
时间也缩短为过去的1/6甚至更短。”张博介绍。

但在当时，这条新路通不通大家心里也没底。
为实现国产全数字PET设备“从0到1”的突破，团
队成员日夜不休地工作，难度之大远超想象。

“总书记要求‘持续提升原始创新能力’，原始
创新就是我们坚持下去的动力。”张博说，“经历无数
次失败，我们终于研发出全球首台临床全数字 PET
设备，攻克了传统PET测不准、操控难等问题。”

“用气体代替玻璃传输，可使光信号传播速
度提升约 47%、传输时延降低约 30%。”在位于湖
北武汉的中国光谷举行的 2024 中国 5G+工业互联
网大会上，长飞光纤光缆股份有限公司工作人员
介绍的一款自主研发的空芯光纤吸引了往来客
商，纤细的光纤中蕴含着满满的科技含量。

作为我国第一根光纤的诞生地，中国光谷曾
因远离主城区而被称为“武汉地图外两厘米”的
地方，如今，这里已建成全球最大的光纤光缆制

造基地，光电子信息产业整体规模超 5000 亿元，
一项项原创性、颠覆性技术转化为“产业加速
器”，以武汉产业创新发展研究院为代表的科技
成果转化机构，通过打造“政产学研金服用”转
化体系，已成功孵化赋能 200余家科技企业。

习近平总书记指出，加强关键共性技术、前
沿引领技术、现代工程技术、颠覆性技术创新，
扩大国际科技交流合作，持续提升原始创新能力。

这些“从 0 到 1”的创新故事正是我国原始创
新能力不断提升的一个缩影。凭借不断完善的科
技创新和成果转化机制，更多原始创新优势转化
为经济发展动能。

从一架“海上大风车”，触摸新
兴产业澎湃动能

蓝天下，白色风电塔筒矗立，叶轮扫风面积
足足有 7个标准足球场大小。长达 126米的叶片每
旋转一圈，就能产生一个三口之家约 7 天的用电
量。这是中船海装风电有限公司自主研制的 18 兆
瓦海上风电机组，机组于 2024 年 7 月在辽宁营口
华能仙人岛热电厂成功吊装发电。

2024 年 4 月，习近平总书记走进重庆科技创
新和产业发展成果展示厅，听闻中船海装研制的
海上风电机组整机国产化率达 99%，很是感慨：

“当年我在福建工作的时候，中国还没有海上风
电。曾几何时啊！”

“我们想和总书记说，现在风电机组国产化
率不仅越来越高，咱们的风电单机容量和可靠性
也已经领先世界。”全程参与 18 兆瓦海上风电机
组研发的机械传动工程师张佳佳说。

机组发电效率决定产品在全球的竞争优势，
但发电效率越高，机组越大，技术难度也越高。

在位于重庆两江新区的中船海装风电有限公
司，张佳佳和同事们讨论新项目进度。他指着设计
数据介绍，做大“风车”，不是简单地放大尺寸。比
40层楼还高的叶片、重达 500吨的机舱、极其复杂
的内部传动结构，仅是运到海上安装都不容易，更
别提还要在复杂的海上环境稳定运行数十年。

怎样才能让这样的“巨无霸”更加轻便可
靠？张佳佳所在的团队先后设计了几十套方案，
完成数十次试验，最忙时团队成员一年有 200 多
天待在茫茫大海上。

“我们采用了中速全集成传送链。”张佳佳
说，相当于把原先几个“各自为政”的系统集中
起来管，中间的传动层级减少了，机舱就更轻了。

习近平总书记指出，积极培育具有国际先进
水平和竞争力的战略性新兴产业。风电产业“御
风而行”，折射我国新兴产业从“跟跑”逐步向

“并跑”“领跑”的转变。
重庆两江新区产业促进局局长赖涵表示，中

船海装的海上风电机组带动产业链上 80 多家配套

企业，已经形成年产值 500亿元风电产业集群。
“今年，更大功率的风电机组就要下线，那

将是更为壮观的场景。”张佳佳说。

从一颗“人造太阳”，感受未来
科技脉动

四川成都，中核集团核工业西南物理研究院
内，我国自主设计研制的可控核聚变大科学装置

“中国环流三号”，近年来不断刷新运行纪录。
“ 中 国 环 流 三 号 ” 也 被 称 为 新 一 代 人 造 太

阳，是模拟太阳发光发热原理，用以探索清洁能
源的核聚变装置。谁掌握了可控核聚变，谁便掌
握了解决未来能源问题的一把钥匙。

“持续自发的核聚变反应只有在上亿摄氏度
的高温等离子体环境下才能实现。”中核集团核
工业西南物理研究院聚变科学所总工程师李强
说，“我们要驾驭上亿摄氏度的高温粒子，保障
装置正常放电运行。”

在实验攻坚阶段，李强和科研团队每天要做
40 到 60 次放电实验，每一次实验间隔只有 10 到
15 分钟。团队需利用间隙，快速收集和分析大量
实 验 数 据 。“ 国 内 外 在 核 聚 变 领 域 竞 争 不 断 加
剧，大家都想在最短时间突破。”

2022 年，面对冲击 100 万安培等离子体电流
放电的艰巨任务，团队吃住都在实验现场，不懈
努力下，当年 10 月“中国环流三号”等离子体电
流突破 115 万安培。一支平均年龄只有 33 岁的科
研团队创造了我国可控核聚变装置运行新纪录。

对核聚变的研究，已在中核集团核工业西南物
理研究院持续了近60年。“这些涉及国计民生和国家
重大基础科学前沿的研究，需要我们有耐得住寂寞、
勇于攻坚克难以及不断求索的创新精神。”李强说。

未 来 产 业 代 表 着 科 技 与 产 业 发 展 的 方 向 。
习近平总书记指出，“前瞻布局未来产业”。

今天的未来产业，就是明天的战略性新兴产
业、决胜竞争的支柱产业。“十四五”规划和 2035
年远景目标纲要提出，在类脑智能、量子信息、
基因技术、未来网络、深海空天开发、氢能与储
能等前沿科技和产业变革领域，组织实施未来产
业孵化与加速计划，谋划布局一批未来产业。

当前，技术创新进入前所未有的密集活跃
期，人工智能、量子技术、生物技术等领域前沿
技术集中涌现。基层科研人员牢记总书记嘱托，
锚定未来产业发展重点方向，持续探索未来产业
培育模式，竞逐科技制高点。

（新华社北京2月4日电）

中国“春节”申遗成功后的首个农历新年，各类庆祝活动
在世界各地上演。从“中国年”到“世界年”，春节这一古老又
长青的节日，已成为世界瞩目的非遗瑰宝和共庆共享的全球盛
事，让各国民众感受中国文化的深厚魅力，在他们心间播撒情
感共鸣的种子，拉紧文明互鉴的纽带，凝聚同心同行的力量。

赏盛景——新春好彩头

世界的年味儿，是一抹抹“中国红”传递的好彩头。
俄罗斯第二大城市、历史名城圣彼得堡，人们在大年初一

凌晨共同迎来一场特别的新春庆典。“五！四！三！二！一！”
随着倒计时结束，横跨涅瓦河的冬宫桥在 《春节序曲》 的悠扬
旋律中徐徐开启。桥身灯光闪亮的“中国红”映照在河面上，
欢快的音符在夜空中跳跃，给寒冷的冬夜带来浓浓暖意和喜庆
气息。

按照当地传统，涅瓦河上的多座桥梁只在每年 4 月至 11 月
通航季定时开合，以便大型船只通航。“这是圣彼得堡首次为外
国节日开桥，特别献给我们的中国朋友。”圣彼得堡市对外关系
委员会主席格里戈里耶夫说。

从美国纽约帝国大厦到英国伦敦巨型摩天轮“伦敦眼”，从
日本东京塔到意大利都灵安托内利尖塔，从墨西哥索玛娅博物
馆到塞舌尔“小本钟”……多国地标性建筑纷纷亮起“中国
红”，映照出红红火火的年味儿。

连日来，世界各地舞台上，春节演出异彩纷呈。在马来西亚
首都吉隆坡，1200 架无人机点亮夜空，展现出“春”、蛇、大熊
猫、马来亚虎等图案；在法国巴黎莫加多剧院，民乐演奏 《金蛇
狂舞》、中法青少年合唱 《歌声与微笑》 让全场沉浸在喜庆氛围
中；在伊拉克首都巴格达，二胡与伊拉克传统乐器在底格里斯河
畔共奏美妙乐章；在意大利海滨城市热那亚，当地音乐学院师生
精彩演绎 《虞美人·春花秋月何时了》 等中国歌曲……

一岁一瑞兽。上新的各种蛇年邮票成就“微缩版”的春节
景观，方寸之间尽显妙趣。联合国邮政管理局在纽约发行蛇年
生肖个性化邮票版张，票面上四条头尾相接的锦绣花蛇寓意吉
祥如意；斐济邮政与斐济中国文化中心联合发行蛇年生肖邮
票，其设计灵感来自陕西一家博物馆收藏的镶嵌有蟠虺纹图案
的簋；白俄罗斯通信与信息化部和白俄罗斯国立大学孔子学院
共同推出 《东方历法：蛇年》 邮票，票面呈现生肖图案，还印
有中文“蛇”和白俄罗斯文“蛇年”字样。

“春节的色彩、声音和情感超越了语言和地域的界限，成为
国际文化交流的重要纽带。”巴基斯坦智库全球丝绸之路研究联
盟创始主席泽米尔·阿万说，“世界上越来越多地方参与春节庆
祝活动，这种全球性的热情反映出中国文化的巨大吸引力。”

享盛会——乘兴当尽兴

世界的年味儿，是在“天涯共此时”中共享欢乐幸福。
春节之际，位于南半球的津巴布韦首都哈拉雷正值盛夏。一支成立不久的津巴布韦青

年舞狮团以精彩首秀赢得热烈掌声。队员们身着中国传统舞狮服装翻滚跳跃，汗水浸湿衣
襟。“我们了解到，在中国春节文化中，舞狮有带来吉祥的寓意。这种表演让熟悉狮子的津
巴布韦观众感到十分新奇。”舞狮团队长蒂查奥纳·齐穆托说。

春节前夕，荷兰海牙德厄伊特霍夫体育中心一场职业冰球比赛中场休息期间，一红一
橙两只活灵活现的“狮子”在锣鼓声中闪亮登场，参加表演的中荷两国少年还将蛇年吉祥
物抛向看台，为当地观众带来融合冬季运动与春节文化的特别体验。

蛇舞新春，福满乾坤。相隔万里的人们在春节时刻共同绘就一幅其乐融融、共情共庆
的画卷。

在埃及吉萨，“尼罗泛龙舟”春节主题活动设置了龙舟拔河赛、龙舟竞速赛等环节，让
人们感悟不同文化传统之间的交融；在阿尔及利亚，“欢乐春节——中华文化进校园”活动
走进阿尔及尔第二大学，学生伊萨姆说，在剪纸过程中体味到“宁静和谐的东方哲理”；在
匈牙利布达佩斯中国文化中心，中匈两国非遗代表性传承人分别介绍苏绣和马丘刺绣的历
史传统与艺术特点，并指导观众练习刺绣技法；在英国伦敦，曾在中国生活多年的英国人
理查德·霍利在“欢乐春节——非遗雅集”活动上用毛笔写下“福”和“蛇”两个汉字；
在突尼斯首都突尼斯市，当地民众品尝中国美食，学编中国结，拓印“福”字；在约旦费
城大学，师生们体验中国棋艺、茶艺，通过 VR 视频观赏中国山河美景；在赞比亚少林寺文
化中心，人们排起长队，敲钟祈福……

四海欢庆，五洲同乐。中国的年味儿、年俗走进世界各地，让不同国家的人们共享欢
乐幸福。在巴格达，伊拉克工程师埃米尔·迪耶和同事们在中国企业举行的春节庆祝活动
中一起写下“时时欢心”和“事事顺心”的对联。他说，共贺新春“将不同地域、不同文
化背景的人聚拢成一个和谐的大家庭，这是一种跨越国界的幸福感”。

抒盛情——同行向未来

世界的年味儿，是文明交融的温暖和声。
蛇年生肖以其丰富的文化意蕴成为祝福“关键词”。联合国秘书长古特雷斯在新春致辞

中说：“蛇象征着智慧、坚韧和新生。在当前全球所处的这个艰难时刻，让我们在这些品性
的指引下，重振致力于和平、平等和正义的决心。”联合国文明联盟高级代表莫拉蒂诺斯在
参加“福到联合国”新春庆祝活动时说，蛇象征着智慧和谨慎，也代表着变革与成长，“面
对诸多全球性挑战，蛇年所体现的精神将为我们注入希望与正能量”。

透过春节之窗，世界沉浸式感受中华文明的博大深邃，进一步理解中国文化承载的和
谐、包容、团结、共享等理念，从中汲取智慧与力量。

在巴基斯坦智库全球丝绸之路研究联盟创始主席阿万眼中，春节蕴含着人与自然和谐
共生的理念。“人们在欢迎春天和新一轮自然周期的到来中，懂得尊重规律、善待万物的重
要性，并积极致力于实现可持续发展。”

“春节已经成为我们的家庭节日。”白俄罗斯白中友协副主席阿莉娜·格里什克维奇
说，春节注重家庭团圆，多姿多彩的传统节庆活动体现出对真善美的追求，这样的精神在
当今时代非常珍贵。

“我看到越来越多肯尼亚人在日历上特意标记‘中国年’。”肯尼亚国际问题学者卡文
斯·阿德希尔说，春节传递出的共享和包容精神感染着很多人。“我们一起分享节日的喜
悦，欣赏同台表演的非洲传统鼓乐和中国风舞蹈，这样的体验太美妙了！”

塞内加尔通讯社社长莫马尔·迪翁格说，中国不仅致力于保护传承自身传统文化，还
秉持开放精神积极与各国开展交流。“我尤其欣赏春节所体现的团结互助精神。我最真诚的
新春愿望是人们将彼此视为兄弟姐妹，全人类生活在和平之中。”

文明如水，润物无声。春节，这一古老又有活力、多彩而又温馨的文化符号，不断拉近
中国与世界的距离。正如约旦中国问题专家萨米尔·艾哈迈德所说：“文化交流是促进人类相
互了解最有效、最有影响力的工具，春节正是加深和推动相互了解的重要载体和契机。”

（新华社北京2月3日电）

商务部最新公布数据显示，2024 年中国服务
进出口总额 7.5 万亿元人民币，同比增长 14.4%，
规模再创历史新高。其中，服务出口、进口同比
分别增长 18.2%、11.8%。

“ 这 是 中 国 服 务 贸 易 规 模 首 次 突 破 万 亿 美
元。”商务部国际贸易经济合作研究院服贸所所长
李俊表示，2024 年，在全球数字化、智能化和绿
色化发展浪潮推动下，中国服务贸易规模不断扩
大，结构持续优化，国际竞争力稳步增强，展现
出较大的发展潜力。

李俊注意到，过去一年，中国全面放宽优化
过境免签政策，受到多方关注和欢迎，“China
Travel”在全球社交媒体平台掀起热潮，成为新
的流量密码。从故宫、长城、兵马俑、张家界、
九寨沟、黄山等传统景点和自然风光，到街头巷
尾 Citywalk，中国各地国际游客逐渐增多。

“中国文化持续散发独特的东方魅力，中国游
爆火出圈，有望推动中国服务贸易规模持续扩大，
带动全球旅行服务进一步恢复和繁荣发展。”他说。

李俊还提到，中国数字文化内容和平台出海表
现亮眼。游戏是中国文化服务出口的重要类别。

2024 年 首 发 以 来 ，《黑 神 话 ： 悟 空》 迅 速 成 为
Steam、WeGame 等多个游戏平台销量榜首，斩获
多项行业大奖。网络视听内容和平台出海表现优
异，精品电影、电视剧通过奈飞、迪士尼+、优兔
等海外流媒体平台出海。网络文学出海步伐加快，
根据 《2023中国网络文学发展研究报告》，2023年
海外原创网文作品约62万部，海外用户超2.3亿。

2024 年 8 月，国务院办公厅出台关于以高水
平开放推动服务贸易高质量发展的意见。在高水
平开放的基调下，中国服务贸易将如何实现高质
量发展？

李俊表示，意见提出了以高水平开放推动高
质量发展的服务贸易发展路径，对新形势下服务
贸易发展作出全面系统部署，为中国服务贸易迈
上万亿美元新台阶提供了坚实的政策保障。深入
发展服务贸易，要更加注重开放引领、创新驱
动、深化合作。

开放引领方面，李俊说，2024年中国首次在全
国范围内对跨境服务贸易建立负面清单管理制度，
出台了自贸试验区版和全国版跨境服务贸易负面清
单，是服务贸易领域开放的重要里程碑。下一步

应当持续提升制度型开放水平。全面实施跨境服
务贸易负面清单，适时“缩单缩表”，有序推进跨
境服务贸易梯度开放。继续主动对接国际高标准
经贸规则，推动服务贸易领域规则、规制、管理
和标准相通相容。同时，尽快启动建设国家服务
贸易创新发展示范区，打造一批服务贸易综合改
革开放示范平台，发挥好平台引领带动作用，以
开放创新不断为服务贸易发展注入新动能。

创新驱动方面，他提出，应当顺应发展趋势，
挖掘产业数字化和数字化转型发展潜力，积极培育
发展新动能。要支持金融、咨询、设计、认证认可
这些专业服务机构提升国际化服务能力，增强企业

“走出去”的实力和信心。同时也可以创新“保税+
服务贸易”监管模式，发挥好制造业优势，促进服
务贸易和货物贸易融合发展；加快释放绿色服务发
展动能，创新发展绿色技术贸易。

深化合作方面，他表示，应当进一步拓展服
务贸易和数字贸易多双边和区域合作。持续发挥
服贸会等重大展会平台作用。建设好服务贸易国
际合作园区，不断优化开放合作环境。

（新华社北京2月3日电）
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——科技创新一线故事
新华社记者 陈国军 张桂林 李晓婷

久久为功谋未来

新华社记者 谢希瑶

中国服务贸易规模首破万亿美元展现较大潜力

新华社大连2月4日电（记者张博群） 春节假
期接近尾声，开工在即，一些人出现了身体疲
惫、情绪低落、失眠、食欲不振以及胃肠不适等
症状。专家提醒，这可能是“节后综合征”在作
祟，应尽快调整作息，保持规律饮食，适当增加
运动量，逐步恢复工作节奏，帮助身心重回正轨。

大连市中西医结合医院主任中医师周正国
说，“节后综合征”在医学上并不属于严格意义
上的疾病，而是一种消极的身心状态，但其带来

的影响不容忽视，可从以下三个方面出发，科学
调整身心状态，尽快恢复正常生活节奏。

一是规律作息。节后失眠的主要原因是春节
期间熬夜导致的生物钟紊乱。“睡前 1 至 2 小时适
当运动，有助于增加睡意，帮助身体自我调节，
尽快恢复规律作息。”周正国说，中青年人可选
择 20 至 30 分钟的跑步，60 岁以上的老年人可选
择慢走或打太极拳 20分钟。

二是调整心态。假期尾声应有意识地调节情

绪，避免过度放纵而影响节后的工作状态。周正国强
调，切勿在假期最后时段继续狂欢，消耗过多精力，
导致节后难以适应正常的工作节奏，应留出时间好好
休息，平稳心态，为即将到来的工作生活做好准备。

三是合理膳食。节后饮食应以清淡为主，适
当减少肉类摄入，多吃谷类食物和绿色蔬菜。周
正国说：“深色蔬菜富含 B 族维生素和矿物质，建
议增加其在饮食中的比例。同时，多喝水，加速
新陈代谢，帮助胃肠道恢复健康。”

新华社北京2月4日电 不可靠实体清单工作
机制 4 日发布公告，决定将美国 PVH 集团、因美
纳公司 （Illumina, Inc.） 列入不可靠实体清单。

公告表示，上述两家实体违反正常的市场交易
原则，中断与中国企业的正常交易，对中国企业采
取歧视性措施，严重损害中国企业合法权益。不可

靠实体清单工作机制将依据相关法律法规，对上述
实体采取相应措施。本公告未尽事宜，按 《不可靠
实体清单规定》执行。本公告自公布之日起实施。

专家支招远离“节后综合征”逐步恢复正常生活节奏

我国将美国 PVH 集团和因美纳公司列入不可靠实体清单


