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我有一个习惯，把那些成
绩特别好又特别上进的女同学
称为“姑娘”。凌姑娘就是其中
之一。

她读四年级时，她的姐姐
读五年级。我发现她们姐妹俩
都非常喜欢看书，但学校里没
有更多的课外书。于是，我便
从家里拿书给她们看，前前后
后大概有好几百本吧。

她们读书的样子至今让我
印象深刻。每次拿到新书，姐
妹俩总是迫不及待地翻开，眼
睛亮晶晶的。她们坐在教室的
角落里，阳光透过窗户洒在书
页上，她们时而眉头紧锁，时
而露出会心的微笑。有时，我
会看到她们在书页的空白处写
写 画 画 ， 记 录 下 自 己 的 想 法 。
那 些 书 仿 佛 成 了 她 们 的 宝 藏 ，
而她们则在知识的海洋中尽情
遨游。我常常想，阅读对她们
来说，不仅仅是一种消遣，更
是一种探索世界的途径吧。

时光流转，姐妹俩凭借自
身努力，先后前往城里中学就
读。后来，好几个她们的初中
同学加了我的 QQ，其中一个同
学告诉我：“她们姐妹俩垄断了
学校的第一名！”

我疑惑地追问：“‘垄断第
一名’是什么意思？”

该同学解释道：“就是每次
考试都稳居榜首，而且分数比
第二名高出一大截。”

听 闻 此 言 ， 我 满 心 欣 慰 ，
没 想 到 当 初 爱 看 书 的 小 姑 娘 ，
如今如此出类拔萃。

一次家访，我向一位家长感慨：“你们家和凌家
都不容易，孩子多，还都特别聪明，将来肯定能考
上好大学，你们得辛苦一点了！”

这位家长却神秘一笑：“老师，你有所不知，他
们家两个孩子读书都不用花钱！”

我难以置信：“真有此事？”
该家长认真地说道：“学校不仅全免了姐妹俩的

学杂费，连伙食费都包了，还有奖学金。”
听到这些，我内心满是惊喜，为她们的优秀与

学校的重视感到高兴。
一天，我突然收到凌姑娘的消息：“老师，我弟

弟考上大学了，我爸爸请您明天来家里吃饭！”
虽说我未曾教过她弟弟，但与他们一家多年往

来，我也不用再客气，便回复道：“好啊！”
不久，她又发来一条信息：“我爸爸说下午我们

要出门，所以明天早上祭祖 （壮族人每逢大事都要
祭祖），您能不能早点来？”

我思索片刻回复：“早上实在没空，你们先吃，
我下午去见见你们就好了。”

到了下午，我赶到凌姑娘家，发现家中只有他
们一家人，并无其他宾客。她爸爸热情招呼我后高
声喊道：“老师来了，赶紧上菜祭祖，然后和老师一
起吃饭！”

我瞬间愣住，不是说早上祭祖，怎么竟然改时
间了？跟凌姑娘聊天中才知道，原来她爸爸说，陆
老师是他们家的恩人，所有活动必须以老师时间为
准。如此高规格的礼遇，让我受宠若惊。

祭祖结束，我们围坐在一起，开心地用餐。看
着孩子们都已长大成人，我不由得想起他们读小学
时的那些年，那些曾经在阳光下认真读书的身影，
仿佛还在眼前，而读书带给她们的改变，让我深刻
感受到知识的力量。

吃完饭后，我拿出准备好的红包递给凌姑娘的
弟弟说：“老师经济也不宽裕，这是一点车费，你一
定要好好读书！”

“郁江清澈底，十里郡城南。”我的家乡港南区瓦塘镇
就静卧在郁江畔，日夜凝望着江水流去，船来人往。在我
儿时她像母亲般呵护着我，越长大越觉得她更像一场美好
的梦，常常萦绕在心头，每每想起，暖在心底。

瓦塘近水，江景别具一番特色。沿着江边，仍然有二
三妇女拿着衣服和菜去江边洗，恍惚间似来到江南，是那
般静谧和温馨。江边的水龙庙被岁月泼墨点染，长成青
苔，诉说着她的沧桑。一阵阵江风吹过，我仿佛听到好久
以前先民祈雨时的鼓瑟吹笙，闻到香炉飘出的檀香味，看
到火光中先民们祈祷时虔诚的神情……这座庙承载了瓦塘
人太多的情感。汽笛呜咽，船又勤勤恳恳地驶向远方。几
十年前，瓦塘人民想去县里必须坐船，一艘艘渔船，记载
了父辈们那段奋斗的历史。如今郁江依旧涛涛，在她怀里
的瓦塘正欣欣向荣，我们从过去走来，知道不易，更知去
奋斗。

瓦塘地灵，更有人杰。1944 年，侵华日寇悍然发动
豫湘桂战役，交通要道郁江也被日寇盯上，100 多名日寇
乘着 18 艘木船沿着郁江溯江而上。在思怀河口早已伏击
着香江自卫队，最终击毙日伪军 40 余人，取得胜利，极
大鼓舞了当地人民。作为抗战游击区，瓦塘的抗战史对
年轻一代有着很好的教育意义。我从小就听着爷爷辈的
人们讲述这些事，从小厚植爱国主义情怀，立志像先辈
一样报效国家。

瓦塘人民从古至今都发扬着艰苦奋斗的精神。小时
候，夏天最期待的事就是等待邻居家的荔枝成熟，因为邻
居人好，总会送我们一些刚摘下来的荔枝。这时，我就化
作杨贵妃“日啖荔枝三百颗”。奶奶总会提醒我：“别吃那
么多，等到上火你就满地打滚。”那时候，我不知道，这荔
枝不仅给我们带来了甜甜的味道，还带来了甜甜的生活。
瓦塘人民依靠种植荔枝、火龙果等水果，发展特色农业，
帮助农民增收，开辟出了致富之路。

水村渔市，烟波渺渺，瓦塘一直静默在郁江边，她用
宽阔的胸怀孕育着不同的梦。

（该作品获贵港市第五届“小荷尖尖”青少年新作文大
赛中学组三等奖，见报时有改动。）

（指导老师：徐 敏）

教师是立教之本、兴教之源。一位好教师就像领航的灯
塔，照亮学子前行的道路。今天是“三八”国际妇女节，让
我们走近女教师群体，感受来自“她”的力量。

数学老师走语文路线

“这次作业可以全球巡演，我看了又看，看了又看……”
“才貌双全的作业，我最喜欢！”
……
这样的评语，你以为是一位语文老师写的吗？错了，她

是来自一位数学老师的点评。贵港市荷城初级中学秦建博就
是这么一位数学老师，每当发现所批改学生作业有进步，或
者书写不工整或失误太多时，她总是以诙谐语言，让学生如
沐浴在明媚的阳光下，心情快乐无比；又或警醒，却又不那
么难堪。

“评语都是有针对性的，这是我和学生之间的交流方
式，我要让他们知道我一直在陪伴他们。”秦建博说。

从教 28 年的秦建博一直认为，爱是教育的起点。只有
让学生感受到老师对他们的爱，拉近老师与学生之间的距
离，才能让学生产生学习的动力。

为了拉近师生距离，秦建博花了不少心思。她自费订制
刻有学生名字和祝福语的铅笔，购买精美的卡片，每当学生
积极提问达到一定的次数时，秦建博就会送上一支订制铅
笔，作为奖励；或是遇到学生过生日时，她就会把对学生的
欣赏和鼓励写满卡片，为学生送上祝福。

“学生都渴望被老师关注，一支普通的铅笔，刻上学生
的名字和祝福后，对他们来说意义就不一样了。”秦建博说。

秦建博并不是班主任，只是一名普通任课教师，但只要
学生有需要，她立马站出来，不遗余力地去挖掘他们的闪光
点，帮助他们树立信心。班上，小华数学成绩不是很理想，
却擅长视频制作。秦建博就抓住学校举办数学竞赛的契机，
鼓励他参与到题目讲解视频比赛的环节，帮助参赛的同学设
计、排版，剪辑、制作讲解视频。小华凭借自己的特长，帮
助同学取得良好成绩，并因比赛锻炼了协作能力，获得同学
高度的赞扬，这让他充满了成就感。

秦建博表示，学生从小学升至初中，学习要变得更加灵
活，要更加注重情境理解和解决实际问题的能力，学生往往
会产生畏难情绪，只有老师先爱他们，让他们感受到老师的
关爱，才能让他们安心学习。

从语文老师到心理老师

数学老师走语文路线，那语文老师走什么路线？
答案是心理路线。贵港市高级中学党委副书记、纪委书

记梁丽红就是这么一位老师——从语文教师岗位改弦易辙，
专职心理健康教学工作。

3 月 3 日，梁丽红给该校 2334 班学生上心理课，主题为
“我和春天有个约会”。在春光明媚的视频烘托下，梁丽红让
学生以小组为单位，用所给的素材制作一幅关于春天主题的

作品，并派代表介绍作品制作的寓意。只见各个小组用不到
1 分钟的时间，便敲定制作的方向，然后大家开始作画打
底，整理素材，撰写作品介绍，展现出学子积极向上的精神
面貌和强有力的执行力。

梁丽红原是一名语文老师，她最早接触心理学是为了了
解学生的心理年龄特点，以便更好地辅助语文教学工作。
后来因学校专职心理教师缺乏，她便主动请缨，担起学校
心理健康教育的教学。其间，她自费购买教材学习，自费
外出培训，不断扎实理论基础，精进心理疏导方法。如今，
梁丽红已成长为高级心理咨询师、中国科学院心理所督导心
理教练。

梁丽红认为，学生只有心灵成长了，才能够更好地应对
各种挑战。在为学生做心理疏导时，梁丽红打破给出指导建
议的常规，首先聚焦学生最迫切需要解决的问题，然后跳出
问题，引导学生回忆相关人和事在矛盾没有发生之前——原
来积极向上、富有正能量的一面，再通过环环相扣的假设性
问题，让学生反思和找到解决问题的方法，从而达到让学生
走出困惑、舒缓情绪的目的。

多年的教学工作让梁丽红认识到，学生的心理问题根源
大部分来自家庭。近年来，梁丽红带领学校教师团队，创新
构建“三线一体·三维六品”家校社协同心理生态系统，为
民族地区学生心理健康教育提供了可复制、可推广的边疆实
践范式。

“半路出家”的语文老师

语文老师的路线总是比较拥堵，这不，教着数学的凌丽
也挤进这条道路。

凌丽原来是港南区桥圩镇中心学校的一名数学老师，教
语文可谓是“半路出家”。数学老师教语文对凌丽来说确实
有挑战。刚开始，她单教古诗三首就用了一周的时间。但她
不服气，自费购买了小学、初中和高中各阶段的语文教辅
书，钻研教学方法。

“因为教学是有衔接性的，我不仅要了解学生小学阶段
所要掌握的知识点，还要为他们以后的学习搭好框架。”凌
丽说。至今，她还保持着 1周看 1本语文教辅书的习惯。5年
来她已经读了 200多本教辅书。

凌丽是港南区作家协会副主席，写作是她一大爱好，这
种爱好也直接影响到她的学生。近日，记者到该校采访，凌
丽刚巧给学生发稿费。

“ 徐 胜 刚 获 得 《小 博 士 报》 稿 费 25 元 ， 我 再 奖 励 25
元。”随着凌丽的大声宣布，该班炸开了锅，同学们报以热
烈的掌声。“徐胜刚是我们班的‘小富翁’，上个学期单单稿
酬就拿了小几百元呢。”凌丽满脸笑意。

凌丽认为，阅读是吸收，写作是输出。她摸索总结的
“微点+结构”小学作文分级教学模式让学生爱上了写作。
她还鼓励学生多创作，踊跃向各类儿童报刊投稿。学生的稿
件一旦被采用发表后，凌丽还自掏腰包给予学生同等稿酬的
奖励，激发学生创作的热情。

语文老师其实是这样

“你们观察过家里的大公鸡吗？他们有什么特征？它的
羽毛、爪子是什么样子的？”3 月 4 日，港北区大圩镇何村小
学三年级语文教师卢伟群从公鸡的外形特点，逐字逐句教学
生写作文。

“我觉得卢老师上课很幽默，她会把她听到的很多有趣
的故事讲给我们听，像这个大公鸡，她说有个老奶奶家有只
大公鸡会看家护院，我们都很好奇。”学生黎晓诺说。

当老师是卢伟群从小立下的志向。卢伟群的父亲曾经
是一名教师，身上有着公正不阿、求真务实的品格。小时
候，卢伟群因个子瘦小，有点自卑。有一次，老师外出开
会，回来发现教室里乱哄哄的，只有卢伟群一个人在埋头
写作业。老师看到此情景，狠狠地批评了吵闹的学生，并
夸赞卢伟群的自觉表现。由此，卢伟群感受到老师的鼓
励，自信开朗起来；再加上父亲的影响，更加坚定了成为
一名人民教师的想法。

从教 26 年来，卢伟群最想带给学生的就是踏实肯干的
精神品质。卢伟群的班上有两个智障孩子随班就读，其中一
个孩子有大小便失禁的问题。开始遇到这种情况时，卢伟群
丝毫没有嫌弃，利索地清理现场。后来，卢伟群的学生看会
了她的操作，每遇到这种情况，都争先恐后地去帮忙处理，
还对卢伟群说，“老师，不用你来，我们都知道怎么做了。”

“我希望能够成为学生喜爱的老师，让学生成为他们想
成为的人，成为幸福的个体，成为社会和谐的一部分。”卢
伟群说。

▶连日来，市达开实验小学开展“传承雷锋精神 争做新时代好少年”主题活动，通过国旗下讲话、
主题班队会、红领巾广播站讲雷锋故事、黑板报评比和志愿服务进社区等系列活动，学习雷锋精神。图为
该校组织师生到社区清理卫生死角。 全媒体记者欧钰宇 通讯员倪金玲摄影报道

3月 3日，市硬笔书法学会组织多名书画家到港南区滨江路小学开展
学雷锋书画文艺志愿服务活动。图为活动现场。全媒体记者易舟琴摄

贵港市高级中学高二 2202班 徐郅逸
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文/图 全媒体记者 欧钰宇
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▲3 月 5 日是第 62 个学雷锋纪念日，也是第 26 个中国青年志愿者服务日。当天，覃塘区黄练镇中心小
学开展读 《雷锋日记》、关爱老年人等主题活动，弘扬雷锋精神和志愿服务精神。图为师生正在古榕讲堂
读 《雷锋日记》，分享心得体会。 全媒体记者蒙思婷 通讯员韦宁摄影报道
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