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自幼年起，我便对故事情有独钟。随着年岁的增
长，我更是被故事中所描绘的风景深深吸引。有故事相
伴、有风景相衬的时光，该是多么美妙啊！课堂之上，
亦是如此！

新学期教孩子们书写数字“0”时，我特意强调了起
笔的位置。为了让这个知识点在他们心中留下深刻的印
象，我分享了一段自己的童年往事：

我 是 在 农 村 长 大 的 ， 那 时 候 没 有 上 过 幼 儿 园 ，
七 岁 多 才 直 接 进 入 一 年 级 。 对 我 来 说 ， 那 些 数 字 就
像 是 一 个 个 陌 生 的 小 精 灵 ， 尤 其 是 “0”， 我 觉 得 特
别难写。

记 得 我 第 一 次 写 “0”， 费 了 好 大 的 劲 才 写 了 一
行 ， 然 后 满 怀 期 待 地 交 给 了 我 的 数 学 老 师 曾 老 师 。
可 是 ， 曾 老 师 却 给 我 打 了 个 大 大 的 叉 ， 严 肃 地 说 ：

“ 你 从 下 面 起 笔 ， 错 了 ， 重 写 两 行 。” 台 下 顿 时 传 来
了一阵笑声。

我乖乖地盯着黑板上的“0”，牢牢记住了应该从
上面起笔。很快，我重新写了两行。当曾老师走过来
时，我得意洋洋地把作业递给他，心里还想着：这回
肯定能得 100 分了。可是，曾老师却生气了，他说：“你
写的‘0’，怎么圆溜溜的，像乒乓球一样，应该写成
椭圆形！再重写两行！”台下又是一阵欢笑。

我再次仔仔细细观察黑板上的“0”，记住了它的写
法和形状。然后，我低头认真地重写了两行。终于，我
的“0”得到了 100 分！来，同学们，请为进步了的李老
师鼓鼓掌！

台下响起了雷鸣般的掌声。
“谢谢同学们的掌声。听了李老师写‘0’的故事，

你们有什么想说的吗？”
“哈哈，我以前也跟李老师一样，从下面起笔写‘0’！”
“我也是，总是把‘0’写得圆溜溜的，像乒乓球！”
“我以后可不能再那样写了！”
“我知道了，‘0’应该从上面起笔。”
……
见时机成熟，我布置了书面练习：“请在田字格里，

写一行‘0’。”同学们立刻拿出纸笔，开始认真地书写。
我巡视课堂时发现，全班同学都挺直了腰杆，用正

确的方法写出了漂亮的“0”。我开心地笑了。
用故事来传授知识，孩子们听得津津有味，课堂气

氛和谐融洽，教学目标也顺利达成，这何尝不是一种美
妙的教学方式呢？

港北区荷城小学 李丽冰

“0”的故事

周五下午，我正在教室里辅导学生做作业，突然一
个学生慌慌张张地跑过来，大声喊道：“黄 xx吐了！”

听 到 这 话 ， 我 不 禁 感 到 一 阵 头 疼 。 参 加 工 作 以
来 ， 我 一 直 秉 持 着 用 人 格 魅 力 赢 得 学 生 信 任 与 尊 重
的 做 法 ， 从 不 强 迫 学 生 去 做 学 习 之 外 他 们 不 愿 意 做
的事情。

虽然不抱多大希望，我还是环视了一下教室，清了
清嗓子，大声问道：“谁愿意去把那里打扫干净？”

“太恶心了，我受不了！”
“太难闻了，这气味太糟糕了！”
……
教室响起一片抱怨声。
我尴尬地笑了笑，无奈地说：“老实说，我也受不了

这气味。”
“老师，我们去扫！”就在我感到无助之时，两个女

生站起来说。我抬头一看，是黄紫兰和黄诗敏。
她们说完，立刻跑到教室角落，拿起垃圾桶和垃圾

铲，迅速向外跑去。
看见她们忙开了，我便继续辅导学生。等我辅导完

学生，再看过去，她们两个还在那里忙碌。我有些无奈
地想：“你们真的很有爱心，可这效率也太低了吧！铲个
垃圾，半天都没弄完，能不能快一点呀？”

又 过 了 好 一 会 儿 ， 她 们 终 于 提 着 垃 圾 桶 走 了 过
来 。 我 看 了 一 眼 ， 瞬 间 愣 住 了 ： 她 们 提 的 不 是 沙
子 ， 而 是 水 。 原 来 她 们 不 仅 把 呕 吐 物 清 理 干 净 了 ，
还 把 地 面 清 洗 了 一 遍 。 为 了 方 便 干 活 ， 她 们 还 巧 妙
地 把 垃 圾 铲 分 解 了 ， 只 用 铲 斗 来 铲 水 。 我 不 禁 一 阵
羞愧。

当她们把脏水倒掉，回到教室门口时，我从口袋里
掏出两根棒棒糖，塞到她们手里。

“谢谢老师！”她们开心地大声说。

港北区大圩镇中村学校 陆益富

那两个干活的“小蜗牛”

冷风呼啸，百草哀鸣
阳光也有凄凉一时
树上的蚂蚁窝，
就是——
那 一 坨 高 悬 于 枝 上 的黑

土构筑物
越看越像脑肿瘤
我也脑中生痛

我想的是这么一幅景象
枝条耷拉，窝里的蚂蚁
有的缩在洞中，有的徘徊

来去
有的三五成群去找吃的
枯叶将它们遮掩着
也许寥寥，也许沉沦于枯

枝与败叶

其实不是这样的
我看到的是另一幅景象：
在绿叶挡住的里面
是蚂蚁窝，
蚂蚁在游玩
一律有序地去找吃的
全部整齐地去探查未知
通通显化蚂蚁的部落
学校、食堂、军队、医院
——因为那窝外一堆的黑

种子

我慨然欣喜
发现了新世界
——蚂蚁部落
还有积极向上

（指导老师：凌丽）

港南区桥圩镇中心学校六 （4） 班 徐胜刚

树上的蚂蚁窝

近日，贵港籍运动员农三凤助力中国
女子水球队勇夺 2025 年亚洲水球锦标赛冠
军。此前，贵港 14 岁少年王良杰登上国际
比赛冠军领奖台、18 岁篮球少年杨林谕代
表广西队从校园打进全国赛场……

贵港籍运动员不断在全国、世界体坛
上摘金夺银，背后是我市积极实施体育强
市、推进体育人才培养结出的硕果。

好苗子是选出来的

今年 2 月 23 日，2025 年全国室内田径
大奖赛第 4 站在江苏省南京市举行，女子
4×400 米接力赛正在紧张进行。贵港妹子
黄莹莹与其他 3 名队员默契配合，一路领
先，最后夺得团体金牌。此前，黄莹莹与
她的队友在四川成都已经拿下第 1站冠军。

黄莹莹是覃塘区山北乡人，这棵苗子
2016 年 9 月被贵港市体育学校教练发现、
选回来。在市体校训练一年后，她被输送
到广西体校田径队。经过专业训练，黄莹
莹取得长足进步，多次参加全国田径大奖
赛、全国室内田径邀请赛等，均获得较好
的成绩。

从市体校走出去的水球运动员农三凤
2016 年加入中国女子水球队，多次代表国
家队征战国际赛场，随队获得 2023 年成都
大运会女子水球冠军、2023 年杭州亚运会
女子水球冠军等。

“好苗子是选出来的，也是培养出来
的。”市体校校长张小亮说。春天是一个播
种希望的季节。近日，市体校在全市发布
招生简章，招募有竞技运动天赋的苗子。
该校教练也于近日到全市各所学校开展拉
网式选人，为未来选送更多更好的优质体
育人才作准备。

近 年 来 ， 我 市 以 建 设 体 育 强 市 为 目
标，市体校联合市教育局组织教练员到各
学 校 ， 为 田 径 、 游 泳 、 篮 球 、 手 球 、 射
箭、举重、摔跤、跆拳道、拳击等项目开
展拉网式选材。同时，完善体育后备人才
培养机制，举办各类体育赛事和活动，为
青少年运动员提供锻炼机会，提升他们的
竞技水平。

去年，全市共遴选 1000 多名学生运动
员，最后录取 109 名；年度注册运动员共
3271 人 次 ， 其 中 首 次 注 册 运 动 员 662 人
次；完成 103 人次二级运动员技术等级评
定，向自治区体育局申报一级运动员技术
等级 5人。

市体校获评为国家高水平举重后备人
才训练基地、国家高水平体育后备人才训
练基地、国家体育后备人才基地、广西体
育后备人才基地等，向国家队、广西体工
队、广西体校输送了丘乐、杨森莲、赖忠
坚等一大批优秀运动员。

体教融合助力体育人才成长

运球、传球、投篮……桂平市白沙镇
第三初级中学 （以下简称“白沙三中”）
的篮球场，学生正在进行篮球基本功训练。

在 另 一 边 的 足 球 场 上 ， 两 组 运 动 员
正 在 进 行 激 烈 对 抗 赛 。 只 见 一 名 队 员 带
球 突 破 ， 巧 妙 地 绕 过 对 方 的 防 守 ， 然 后
一 脚 精 准 传 球 ， 队 友 接 球 后 迅 速 转 身 ，
射门……

白沙三中非常重视体育人才培养，组
建足球班、篮球班以及各类艺术特长班。
学校没有专业教师，就从外面专业机构聘
请专业教练授课，从而培养了一批优秀的
运动健儿。该校学生在 2022 年广西游泳锦
标赛中获 2 金 2 银 3 铜，在广西第十五届运
动会上获 2 金 1 银 1 铜。目前，全校有国家
一级运动员 2 名、国家二级运动员 2 名、国
家三级运动员 3名。

白沙三中注重体教融合发展，通过合
理的课程设置和训练安排，让学生在充分
发 挥 自 己 体 育 特 长 的 同 时 不 影 响 学 业 进

度 ， 促 进 学 生 体 育 和 文 化 课 都 取 得 好 成
绩。近年来，该校共有 65 名体艺特长生被
贵港市高级中学、桂平市浔州高级中学、
覃塘区高级中学等示范性高中录取。

“体育和文化不是对立的，而是相辅相
成的。我们要让每一个学生都能在体育中
找到自己的位置，无论是在赛场上还是在
人生的舞台上。”白沙三中校长郑长青介
绍，该校深化体教融合，打造更完善的体
育课程体系，让学生在体育、文化方面学
有所成，促进学生全面健康成长。

白 沙 三 中 是 我 市 深 化 体 教 融 合 的 缩
影。近年来，我市全面落实自治区体育局
提出的实施体教融合“3126”项目精神，
印发关于加强全市体育后备人才培养工作
的实施方案，指导各体校与各学校联建。
此外，积极举办、承办广西第十五届运动
会、广西第十届残运会暨第五届特奥会、
贵港市第三届运动会等重大赛事，促进全
市体育交流，让体育人才脱颖而出。

用汗水铺就的追梦路

“咻——”一支支利箭离弦而出，靶
心应声震颤。3 月 10 日，在市体校射箭训
练室，随着教练的哨声响起，运动员迅速
弯弓搭箭，瞄准目标，一箭又一箭地射向
靶心。

郭劲生是该校一名射箭运动员。2022
年，这个原本在覃塘区东龙镇农昌小学就
读的少年，以不近视和后背肌肉有力量的
优势，被市体校的教练相中，开启了他的
射箭逐梦之旅。郭劲生自豪地说：“全校
被选中的 10 个人中，只有我能留下来继续
训练。”

2023年，郭劲生迎来了他的比赛首秀——
广西射箭锦标赛。“站在赛场上，心里既
紧张又满怀期待。”他回忆道。然而，面
对众多强敌，他仅得 300 分，名次排在全
区 21 名。

这个成绩如一盆冷水浇醒了他的梦，
回来后他开始针对自己的短板加强训练。
每天清晨 6 时许，郭劲生便起床，快速洗
漱 ， 奔 赴 食 堂 ， 为 新 一 天 的 训 练 积 蓄 力
量。弯弓、搭箭、瞄准、射箭，这一系列
动作他反复练习，每一次都要全神贯注。

一年后，他再次站上广西射箭锦标赛
的舞台。这一次，他以 350 分的成绩攀爬
至全区第八名。“尽管训练有点枯燥，但
领奖台上的那束光一直吸引着我。”郭劲
生说。

为梦想而战的少年不只郭劲生，还有
举重运动员覃胜阳。

“收腹！挺髋！”
“注意调整呼吸，手臂不要抖！”
举重训练室，只有汗流浃背的沉默和

闷声的低吼。“冲出贵港 为家乡争气”几
个大字十分打眼，13 岁少年覃胜阳和其他
队员正在为梦想而努力。

2021 年，覃胜阳以体育特长生的身份
从覃塘区五里镇东流小学来到市体校，开
始了他的逐梦之路。

举 起 来 、 放 下 ， 调 整 ， 举 起 来 、 放
下，调整……一遍又一遍，这是覃胜阳日
常的必修课。“我有一个梦想，我想拿几枚
奖牌回家，为家人、为家乡争口气。”覃胜
阳说，训练是辛苦且枯燥的，但可以一次
次挑战自己的极限，在每一次突破中感受
到快乐。

2024 年 7 月底，覃胜阳迎来了自己的
赛 事 首 秀 —— 广 西 举 重 锦 标 赛 ， 平 时 的
刻 苦 训 练 在 这 一 次 比 赛 中 得 到 了 充 分 的
展 现 。 赛 场 上 ， 他 不 断 调 整 自 己 的 状
态，全力以赴，最终获得 80 公斤级第二
名的好成绩。

“ 还 不 够 ！ 我 还 想 再 往 领 奖 台 靠 近
一 点 ， 接 下 来 我 会 继 续 努 力 训 练 ， 争 取
下 一 次 比 赛 能 取 得 更 好 的 成 绩 。” 覃 胜
阳说。

贵港市体育学校运动员在进行摔跤训练。

贵港市体育学校运动员在进行射箭训练。

本报讯 （全 媒 体 记 者 陆 颖
敏 通讯员温志杰） 3 月 10 日，国
际环境教育基金会 （FEE） 中国管
理中心公布 2024 年 （第十二批）
国际生态学校项目绿旗荣誉典型
案例及潜力案例名单，港北区木
兰河小学、平南县平南街道第四
初级中学荣登“绿旗荣誉典型案
例”榜单，桂平市蒙圩镇第一初
级中学入选“潜力案例名单”。

国际生态学校项目是由国际
环 境 教 育 基 金 会 发 起 的 全 球 性
校 园 环 保 行 动 ， 旨 在 通 过 “ 教
育+实践”模式，培养学生自主
发 现 并 解 决 环 境 问 题 的 能 力 ，
推 动 校 园 及 社 区 可 持 续 发 展 。
我 国 于 2009 年 启 动 该 项 目 ， 获
评 绿 旗 荣 誉 的 学 校 须 在 生 态 管
理 、 课 程 融 合 、 社 区 联 动 等 方
面达到国际标准。

我市这次获奖的 3 所学校展现
出鲜明特色，平南街道第四初级
中学以桂花树为切入点，依托各
个宣传、教育平台，创新绿色环
保、生态文明的渠道；蒙圩镇第
一初级中学则通过“家校社”三
方联动，带动周边社区开展落叶
回收再利用实践。

我
市
三
所
学
校
入
选
国
际
典
型
案
例

3 月 17 日，贵港市大将国际学校 2025 年“三月三”杯教职工篮球赛开幕。图为比赛现场。
全媒体记者郭晓枫摄

文/图 全媒体记者 杨小露

他们从浔郁大地出发

贵港市体育学校运动员在进行手球训练。
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