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行至年中，中国经济走势备受关注。
7 月 15 日，国家统计局发布数据显示，上

半年，中国国内生产总值 （GDP） 660536 亿
元，按不变价格计算，同比增长 5.3%。

今年以来，面对更趋复杂严峻的外部环
境，我国有效实施更加积极有为的宏观政策，
国民经济顶住压力、迎难而上，“稳”的态势
持续，“进”的步伐坚定，“新”的动能累积，

“畅”的循环改善，中国经济大船沿着高质量
发展航道破浪前行。

迎难而上 经济运行延续稳中向好
发展态势

细看上半年中国经济答卷，底盘之“稳”
的特点十分鲜明。

从经济增长看，上半年我国 GDP 同比增
长 5.3%，增速比去年同期和全年均提升 0.3 个
百 分 点 。 分 季 度 看 ， 一 季 度 GDP 同 比 增 长
5.4%，二季度 GDP同比增长 5.2%。

从就业看，上半年，全国城镇调查失业率
平均值为 5.2%，比一季度下降 0.1 个百分点。
其中，6月份全国城镇调查失业率为 5%。

从物价看，尽管受国际输入性因素和食品
价 格 下 行 影 响 ， 上 半 年 居 民 消 费 价 格 指 数

（CPI） 略有下降，但 6 月份 CPI 在连续 4 个月
下降后转涨，同比上涨 0.1%，其中扣除食品和
能源价格的核心 CPI同比上涨 0.7%，创近 14个
月以来新高。

从国际收支看，上半年货物进出口总额创
同期新高；6月末，我国外汇储备规模为 33174
亿美元，连续 19 个月稳定在 3.2 万亿美元以
上，并连续 6个月保持增长。

“国民经济顶压前行、稳定运行，主要指
标好于预期，高质量发展扎实推进，经济保持
了稳中有进、稳中向好的发展态势。”国家统
计局副局长盛来运在当天举行的国新办新闻发
布会上说。

稳住经济大盘的同时，我国经济发展质量
稳步提升。各地因地制宜发展新质生产力，加
大技术创新和产业创新融合发展力度，新产
业、新技术、新业态继续保持较快发展。上半
年 规 模 以 上 高 技 术 制 造 业 增 加 值 同 比 增 长
9.5%，增速快于全部规上工业增加值 3.1 个百
分点。1 至 5 月份，规上战略性新兴服务业企
业营业收入增长接近 10%。

上半年经济运行总体平稳，稳中有进、稳中
向好，这份含金量十足的成绩单可谓来之不易。

今年以来，国际环境变乱交织，美国推出
一系列单边关税措施，严重扰乱全球经贸活
动，损害世界经济增长前景。同时，国内新旧
动能加快转换，调整阵痛持续释放，部分行业
企业经营面临困难。

正视困难、沉着应变。4月25日，中共中央
政治局召开会议，分析研究当前经济形势和经
济工作，提出“着力稳就业、稳企业、稳市
场、稳预期”，并作出一系列重要部署。

贯彻落实中央政治局会议精神，各部门加
快推出稳就业稳经济推动高质量发展的若干举

措，各地强化就业优先导向，加大政策支持力
度，多措并举帮助企业应对外部困难挑战、增
强自身竞争力、提振发展信心。

“总的来看，上半年更加积极有为的宏观
政策发力显效，经济运行延续稳中向好发展态
势，展现出强大韧性和活力。”盛来运说。

动能累积 经济转型和高质量发展
扎实推进

冰雪运动、冰雪旅游持续火热，“银发列
车”穿梭于春日花海，《哪吒 2》 以超 150 亿元
的票房获得上半年票房冠军，Labubu 掀起社交
平台上的“开箱狂欢”，“苏超”带动主场城市
酒店预订量大幅增长，无人机演绎的灯光秀点
亮夜经济……

回看上半年，消费市场热度不断攀升，超
大规模市场潜力持续释放，成为中国经济活力
的生动注脚。

数据显示，上半年，最终消费支出对经济
增长的贡献率为 52%。从市场销售看，上半
年，社会消费品零售总额为 24.55 万亿元，同
比增长 5%。其中，二季度社会消费品零售总
额增长 5.4%，比一季度加快 0.8 个百分点，逐
季提升。

“今年消费市场的表现可圈可点。”盛来运
说，服务消费占比提升，假日消费拉动作用增
强，部分升级类消费增速加快，绿色消费渐成
新风尚，“中国游”“中国购”持续升温，新的
消费模式和业态层出不穷。

消费新动能持续拓展的同时，产业新动能
也在不断壮大。

DeepSeek 横空出世，人形机器人登上春晚
扭秧歌，全球首次“人机共跑”的半程马拉松
拉近与未来的距离……一系列创新成果令世界
瞩目，持续为新兴产业发展提供动力。1 至 5
月份，我国有效发明专利申请量接近 500 万
件，增长 12.8%。最新发布的自然指数 2025 科
研领导者榜单显示，中国高质量科研产出继续
保持全球第一，并仍在迅速扩大领先优势。

中国的数字经济也在快速发展，数字技术
加快赋能千行百业，不少企业特别是传统行业
制造业企业通过数字化应用实现提质增效，目
前我国数字经济核心产业增加值占 GDP 比重
达到 10%左右。

一个个新鲜出炉的数据，从不同维度勾勒
出中国经济结构向优、动能向新的轨迹——

三次产业中，上半年服务业增加值占 GDP
比重为 59.1%，对 GDP 增长贡献率超过 60%，
服务业“压舱石”作用突出；

上半年，新能源汽车产量同比增长超过
30% ， 汽 车 用 锂 离 子 动 力 电 池 产 量 增 长 达
53.3%，绿色产业蓬勃发展；

上半年，货物周转量同比增长 5.1%，旅客
周转量增长 4.9%。6 月末我国广义货币 （M2）
同比增长 8.3%。人流、物流、资金流持续改
善，经济循环更加畅通……

“今年以来，为应对外部挑战，我国把做
大做强国内大循环摆在更加突出的位置，出台

了一系列政策支持扩大内需、促进生产、畅通
循环。”盛来运说，上半年内需对 GDP 增长的
贡献率为 68.8%。

新产业、新业态、新模式不断涌现，新动
能持续成长壮大，中国经济转型升级步伐稳
健，高质量发展向优向新。

坚定信心 努力完成全年经济社会
发展目标任务

近期，世界银行、经合组织 （OECD） 分
别将全球经济增长预测下调 0.4 个和 0.2 个百分
点，而对中国经济增长预测维持总体稳定，德
意志银行、摩根士丹利、高盛等国际投行纷纷
上调我国经济预测。

看好中国经济、重估中国资产，市场活力
信心的持续增强，从不少指标数据中也可见一
斑：6 月份，制造业采购经理指数 （PMI） 比
上月上升 0.2 个百分点，连续两个月回升，制
造业生产经营活动预期指数和服务业业务活动
预期指数均位于扩张区间。

“尽管外部环境还有不少的不确定性，内
部结构调整的压力较大，但综合判断，下半年
中国经济保持稳定增长是有支撑的。”盛来运
说，上半年经济稳中有进的发展态势和成效，
为完成全年目标打下了较好基础。同时，多年
来高质量发展的大势和实践提高了经济可持续
发展能力。

中国人民银行等 6 部门发布 《关于金融支
持提振和扩大消费的指导意见》，推出 19 条举
措更好满足消费领域金融服务需求；国务院办
公厅印发 《关于进一步加大稳就业政策支持力
度的通知》 ……近段时间，一系列政策文件陆
续出台，立足当前、着眼长远，为经济稳定运
行提供支撑。

盛来运说，现在外部环境仍然复杂多变，
内部结构性矛盾还没有根本缓解，经济运行的
基础还需要加固。下阶段，要坚定不移地贯彻
好党中央决策部署，做大做强国内大循环，坚
定信心、保持定力，坚定不移做好自己的事
情，坚定不移推动经济高质量发展。

广东出台促进经济持续向好服务做强国内
大循环工作方案，湖北发布加快推进中小企业
数字化转型专项行动方案，天津发布推进首发
经济高质量发展的若干措施……

文化和旅游部于 7 月至 8 月举办 2025 年全
国暑期文化和旅游消费季，人力资源社会保障
部启动创业资源对接服务季活动，商务部等 9
部门发文深入实施 2025年家政兴农行动……

各地各部门坚定信心、干字当头、奋发进
取，强化政策谋划实施，加强工作协同配合，
在促进经济持续向好中夯实做强国内大循环的
基础。

今年是“十四五”规划收官之年，也是
“十五五”规划谋篇布局之年。

一张蓝图绘到底，久久为功谋发展。中国
经济劈波斩浪、穿越周期、稳健前行，持续为
世界经济注入更多稳定性和确定性。

（新华社北京7月15日电）

稳中向好 韧性凸显
——从半年报看中国经济形与势

新华社“新华视点”记者 潘 洁 王雨萧 张晓洁

累计开行突破 11 万列 （含回程），发送货值
超 4500 亿美元，连续 62 个月单月开行数量保持
在千列以上……这，是中欧班列最新开行情况。

作为广受欢迎的国际公共产品，中欧班列在
助力“中国制造”以更快速度、更优价格到达
欧洲的同时，又带回来哪些产品？给沿途国家
带 来 哪 些 新 机 遇 ？ 日 前 ， 记 者 走 进 赣 州 、 郑
州、西安、重庆等地进行采访，感受中欧班列
的运输活力。

——人民日报编者

江西赣州

班列运木材，家具生产更高效

人民日报记者 朱 磊

“买全球、卖全球”，在江西赣州南康区，依
托中欧班列，一个产值超 2800 亿元的家具产业
正蓬勃兴起。

走进赣州国际陆港场站，一列满载欧洲云
杉、冷杉的回程中欧班列正缓缓驶入站台。“以
前，南康不沿边、不靠海，一立方米木材从俄罗
斯运抵需辗转 3 个月，成本高达 4000 元。”国铁
南昌局南昌铁路物流中心相关负责人说。

如今，依托中欧班列，木材进口时间缩短至
14 天。“通过创新运输模式，回程班列在途时间
压缩至 12 天，较传统海运节省 25 天，综合物流
成本降低 18%。”该负责人介绍。

当木材抵达南康，智造之旅随即开启。
在南康区圣蒂斯堡智能家居产业园内，智能

化的生产线高速运转，巨大的机械臂对一块块木
板进行切割、封边、打孔，物流小车自动穿梭于
立体仓库与加工区……整个生产过程有条不紊、
一气呵成。

“我们的全屋定制智能化生产线可高效、快
速满足消费者个性化需求，全面实现‘个性化
定制、柔性化生产、智能化管理’。”江西圣蒂
斯堡制造有限公司总经理宋迈文告诉记者，借
助智能化生产线，公司 3 天就能完成一个 50 万
元的订单。

出口订单制作完成并经检验合格后，又会回
到赣州国际陆港，踏上“出海”之旅。“从木材
到成品家具，我们实现了 72 小时极速交付。”赣
州陆港铁路运营有限公司总经理黄玉芳介绍。

全国 60%的橡胶木、松木交易在南康集散，
今日的南康已成为全国最大的实木家具制造基
地。依托赣州国际陆港“港口+保税+跨境”联
动模式，南康家具“漂洋过海”，频频在世界舞
台上亮相，先后进入欧美、东南亚、中亚、中东
等 19 个国家，签约海外订单超 50 亿元。从原木
到家具，从内陆到欧洲，南康已经成功构建起集
木材交易、设计研发、智能制造、物流配送于一
体的完整产业链，家具企业数量超 1 万家，从业
人员超 50万人。

江西团团圆家具有限公司是南康一家老牌实
木家具企业，其通过中欧班列运输的外贸订单占
公司订单总量的比重逐年增加。“我们将进一步
深耕欧亚市场，持续提高公司外贸总额。”该公
司董事长罗海龙信心满满。

如今，赣州国际陆港累计开行中欧 （亚） 班
列突破 1600 列，覆盖中亚五国及欧洲 20 多个国
家 100多个城市。

河南郑州

品类更丰富，全球好物带回家

人民日报记者 朱佩娴

德国的牛奶、法国的红酒、意大利的咖啡豆……
在河南郑州东站候车大厅二层，占地 1000 多平
方米的中欧班列进口商品超市人头攒动，商品琳
琅满目。

“出差在外好几天，这次给女儿买点礼物带
回家，都是平常她没看过、没吃过的东西，给她
个惊喜！”收银台前，张先生一边结账，一边给
记者展示他给女儿买的礼物：两个灵动的甲壳虫
铁盒上写满法语，里面装有糖果；一个来自英国
的八音盒，里面还藏着巧克力……

“家里有老人孩子，带给他们尝尝鲜！”马上
要回南昌的马女士也买了很多进口零食：俄罗斯
的紫皮巧克力夹心糖、比利时的焦糖饼干、意大
利的麦片……

“以前大家都认为火车站卖的东西贵。但中
欧班列进口商品可以做到同城同质同价，线上线
下同价。高铁站内站外都是一个价钱。”中欧班
列进口商品项目负责人晏丰说。

在 日 均 发 送 旅 客 高 达 12 万 人 次 的 郑 州 东
站，除了二层的中欧班列进口商品超市旗舰店，
一层还有中欧班列进口商品优品店和精品店。旗
舰店在售商品 3000 余种，涵盖了食品饮料、日
用洗化、保健用品等，以品类丰富和价格优势吸
引大量旅客。

近年来，中欧班列 （郑州） 持续保持高品质
运营，常态化运行郑州始发终到的中欧班列 11
条，境外货物集疏网络辐射 30 多个国家、130 多
个城市，境内外合作伙伴超 6000 家，承运进出
口货物品类超千种。

“吃穿住用行的百货商品离老百姓最近。我
们主动配合市场，积极探索以卖进口百货为主的
自营超市，让中欧班列的高质量开行惠及越来越
多的老百姓。”河南中原铁道旅游集团董事长韩
伟说，目前中欧班列进口商品超市已经进驻郑州
东站、洛阳龙门站、南阳东站等 8 个高铁站，以
及河南省内多家社区门店。

在郑州市二七区京广中路，也有一家中欧班
列进口商品超市。“这是我们的社区门店之一，
与其它进口超市相比，这里的商品更日常、价格
更亲民，比如东欧的油盐酱醋茶、英法的面膜美
妆、德国的啤酒等。”韩伟说。

记者看到，来这家超市购物的周边居民络绎
不绝，有买啤酒的小伙，有买彩妆的女生，还有
买麦片和保健品的老人……一位来买咖啡豆和咖
喱酱的居民说，他的儿子在欧洲学习和工作多
年，去年回到老家工作，“我儿子说，这家超市

的咖啡豆很正宗！”

陕西西安

“门到门”运输，“丝路风味”即刻尝

人民日报记者 高 炳

“来，尝一口新鲜的油泼面！”
走进陕西西安浐灞国际港，爱菊健康生活体

验馆里人头攒动。一家摊位前，工作人员现场做
起油泼面。放好蒜末、辣椒，热油一泼，“吱
啦”一声香味四溢。“中亚的面粉，搭配陕西的
油泼辣子，美得很！”西安市民王永钊说。

制作油泼面的面粉，是西安爱菊粮油工业集团
通过中欧班列（西安），从哈萨克斯坦运回来的。作
为一家陕西本土粮油企业，爱菊集团是最早享受到
共建“一带一路”倡议发展红利的企业之一。

2016 年 3 月 26 日，装载 2000 吨哈萨克斯坦
油脂的中欧班列 （西安） 首趟回程班列，缓缓驶
入西安新筑车站货场。依托中欧班列大通道，爱
菊集团由此开启了在哈萨克斯坦投资种植业和加
工厂的序曲。

近年来，爱菊集团在哈萨克斯坦北哈州开展
“ 订 单 农 业 ”， 指 导 当 地 农 户 “ 种 什 么 、 种 多
少”，初期推广原料种植 150 万亩。当地农场主
鲍尔江，就是受益者之一。

“以前，当地粮食没销路，价格也不理想。”
鲍尔江说，如今有了新变化，闲置的土地充分利
用起来，收获的粮食也不愁销路，“像吃了颗

‘定心丸’，不用再担心粮食卖不上好价钱了。”
此前，爱菊集团在北哈州建了粮油加工基

地，通过中欧班列，将当地优质的小麦、油脂等
发回国内，再进行加工销售。“去年，我们在北
哈州建成投用了面粉成品、挂面、饲料等多个加
工厂，海外工厂的产量提升了，回程的货物运量
也增加了。”爱菊集团党委书记刘东萌说，“当地
的原材料直接制作成成品面粉、面条等，搭乘中
欧班列发运至国内。老百姓在‘家门口’，就能
买到优质进口商品。”

驰骋在欧亚大陆的“钢铁驼队”，不仅搭起
物流通道，还实现了“门到门”运输。

今年 1月 10日上午，伴随一声汽笛长鸣，满
载 1300 吨哈萨克斯坦成品面粉的中欧班列通过
西安国际港站专用线，缓缓驶入爱菊集团的工业
园区。“‘国外仓库’发运，‘国内仓库’收货。
中欧班列‘门到门’运输，省去了汽车摆渡环
节，既提升运输效率，又降低运输成本。”刘东
萌说，班列停靠点距离进口商品超市不到 500
米，“推着小板车，就能将进口商品送上货架。”

如今，爱菊集团拥有约 1000 个销售点组成
的粮油连锁网络，截至今年 6 月底累计从哈萨克
斯坦进口小麦、面粉、食用油等农产品 40万吨。

2024 年，中欧班列 （西安） 回程班列占总
开行量的 54%。“回程班列越开越多，我们与相
关单位建立协调机制，持续优化作业流程，提高
作业效率，为物资运输提供运力保障。”国铁西
安局西安国际港营业部经理赵燕说。

重庆

物流用时短，汽车进口更快了

人民日报记者 刘新吾

6 月 18 日清晨，重庆团结村站货场的水银灯
还亮着，印有“渝新欧”标识的中欧班列标准集
装箱排列整齐。箱门缓缓打开时，里面是一辆红
色的德国轿车。这批汽车将被运往重庆铁路口岸
的“进口汽车保税仓库”，经通关、检测、上牌
后，分拨至西部省份各地的 4S店。

“这批车 6月 2日从德国出发，经波兰、俄罗
斯、哈萨克斯坦，走阿拉山口入境，全程 1 万多
公里，刚好 16 天。”渝新欧 （重庆） 物流有限公
司市场营销中心业务经理谭人允说。

自 2014 年通过中欧班列进口汽车以来，已
有超过 4 万辆欧洲汽车通过铁路进入重庆，再分
拨至西南、西北 10余个省份。

“过去，进口轿车主要靠海运，从德国汉堡
港出发，经苏伊士运河到中国上海，再转公路到
重庆，全程要 35 天左右。”谭人允说，中欧班列
开通后，虽然运输成本略高于海运，但运输时间
缩短到 16 天左右，经销商可快速提货，与海运
形成良性互补。

为更好服务企业，铁路方面积极创新举措、
提升物流效率。

以前，集装箱采用木托盘放置轿车，每箱
仅能装载 2 台轿车；现在改用铁箱，每箱能装
载 3 台，节省成本。为保障“零损伤”，制定了

“定制化运输方案”：每台轿车都用专用固定架
固定，防止行驶中的震动；集装箱内装有湿度
传感器，一旦超过阈值，自动启动除湿设备；定
期更新物流点位，让厂家和经销商随时掌握货物
状态……

设备在提升，管理也在改进。重庆铁路物流
中心枢纽项目组高级客户经理王进介绍，过去，
列车进站后，各个卸货环节衔接不够紧凑；现在
每一个步骤结束前就通知下一个环节就位，压缩
中间等待时间。

得益于中欧班列物流效率的提升，进口轿车
能更快速地送到消费者手上。

6 月 25 日下午，进口的这批德国轿车就停放
在重庆中心城区的 4S 店，消费者张先生试驾后
决定买下，“没想到物流这么快。”

这正是中国大市场吸引力的缩影。作为全球
最大的汽车消费市场，中国为全球汽车企业带来
重要机遇。

“中国消费者对高品质汽车的需求越来越
大。”某轿车经销商说，“中欧班列让我们能够更
快地把最新款的车型带到中国，公司计划在重庆
建立区域配送中心，进一步提升服务效率。”

物流快、市场大，中欧班列的返程货物越来
越丰富。2024 年，重庆中欧班列回程货值达到
16 亿美元，其中汽车、电子设备、机械零件等
高端产品占比超 45%。

（来源：《人民日报》）

累计开行突破十一万列——

中欧班列，回程装了啥？

时值小暑节气，酷热的“三伏天”即将到
来 。 在 中 医 看 来 ， 这 一 时 期 正 是 “ 冬 病 夏
治”、科学养生的好时机。国家中医药管理局
15 日举行发布会，中医专家回应公众健康关
切，传授夏季养生要领。

三伏贴贴敷也“挑人”

冬病夏治是我国传统中医特色疗法。国家
中医药管理局中西医结合与少数民族医药司副
司长欧阳波说，冬病夏治主要用于呼吸、循
环、风湿免疫等系统疾病的防治，通过贴敷、
艾灸、饮食调理等温阳散寒、通经活络、调理
脏腑，可有效预防和减轻冬季高发疾病的发作。

在冬病夏治诸多方法中，三伏贴因其操作
简便、安全有效、老少咸宜等优点受到人们青
睐。中日友好医院中医部主任医师张洪春介
绍，三伏贴是用白芥子、细辛等温阳药材制成
的药贴，一般贴于肺俞、肾俞等穴位。

今年“三伏天”从 7 月 20 日入伏到 8 月 18
日出伏共 30天。成都中医药大学附属医院治未
病中心主任吴节说，三伏贴贴敷最好在每伏前
三天内任选一天，每次贴敷间隔 10天，连续三
年为一个疗程；一般成人每次贴敷 6 至 8 小时、
儿童 2小时左右，以皮肤能够耐受为度。

“一定要因人辨证开穴，再进行贴敷。”吴
节提示，三伏贴有一些优势病种，但恶性肿瘤
患者、强过敏体质者、感冒发烧者，患有感染
性、传染性疾病者，瘢痕体质者，皮肤病患者
禁用，2岁以下小儿需谨慎使用。

记者从发布会获悉，据不完全统计，超过
85%的二级中医医院和超过 90%的三级中医医

院均在积极开展三伏贴等服务。欧阳波提示，
患者应到正规医疗机构找专业医生进行三伏贴
等治疗。

食补、晒背有讲究

夏季高温高湿，人体新陈代谢加快，如何
通过饮食来消暑和养生？

张洪春说，夏季食养应以清补为主，在清
热解暑的同时益气生津，可适当食用绿豆汤、
扁豆粥、荷叶粥等；还应顺应时令，适当多食
当季果蔬。此外，体质不同，食养方法也要因
人而异，例如，冬瓜薏米老鸭汤适用于湿热体
质人群，而姜枣茶适用于久居空调房后手脚冰
凉且容易腹泻者。

我国南北方气候特征差异明显，养生方法
也有不同。中国中医科学院西苑医院老年病科
主任刘征堂说，北方夏季干燥，“暑热”更易
伤及津液，因此养生更注重养阴、生津、润
燥；南方常湿热，养生应以清热利湿和运脾醒
胃等为基本原则。

“ 三 伏 天 晒 背 ” 也 是 夏 季 常 见 的 养 生 方
式。刘征堂说，晒背可在一定程度上起到通督
脉、补元阳的作用，主要适合阳虚体质者、骨
密度较低群体等；8 时至 10 时阳气上升时晒背
较为合适，时长应循序渐进，从初次的不超过
10分钟逐渐增加至 20至 30分钟；晒背后应饮用
淡盐水等补充水分，避免摄入冷饮、冷风直吹。

专家特别提醒，合并慢性病的老人晒背
期间要加强监测和照护，严格控制时长并需
要家属陪同，避免因脱水诱发心脑血管病等
急性事件。

失眠、“空调病”困扰这样除

中 医 认 为 “ 夏 季 属 火 ， 主 心 ， 心 主 神
明”。此时人们容易烦躁、出汗多、睡眠差，
稍不注意就会耗气伤津，影响体力和免疫力。

吴节说，夏季应坚持“夜卧早起”，只要
睡眠过程相对安稳、效率高，醒后精神饱满、
精力充沛，无任何不适，就无须忧虑或强行延
长卧床时间；但夏季“天人相应”失衡以及
暑、湿、热邪导致的病理性睡眠质量下降，则
需予以调养。

吴节建议，晚上 11 点前睡觉，通过冷水
洗脸、温水漱口、睡前用安神敛阴药材泡脚让
身体“上凉下暖”；晚餐宜清淡，最好不吃夜
宵；晚上 7 点后避免剧烈运动，中午适当午
休。此外，中药代茶饮、艾灸等方法也有助于
改善睡眠质量。

夏季暑热难耐，人们贪凉容易导致“空调
病”。张洪春说，中医认为，“空调病”起因为
风邪、寒邪侵犯人体脏腑、经络、腠理或肌
肉，表现为头晕、头痛、食欲不振、腹痛、腹
泻等不同症状。夏季不宜长时间待在空调房或
大汗淋漓后立即吹空调，避免让冷风直吹颈
椎、膝关节等部位；已受“空调病”困扰的人
可适当饮用热水、食用热粥，或用生姜、苏叶
泡水代茶饮，促进机体排汗散寒。

中医专家还给出一些防暑“妙招”：外出
可携带淡盐水，少量多次饮用；睡前避免过多
使用手机等电子设备，保持心神安宁；每日按
揉内关、合谷等穴位三分钟，可帮助散热、防
止头晕。 （新华社北京7月15日电）

“三伏天”要来了！中医教你“冬病夏治”
新华社记者 田晓航

新华社北京 7 月 15 日电 （记者魏玉坤）
国家发展改革委 15 日发布消息，近期国际市
场油价波动运行，根据 7 月 15 日的前 10 个工
作日平均价格与上次调价前 10 个工作日平均
价格对比情况，按照现行成品油价格机制，自
7月 15日 24时起，国内汽、柴油价格每吨分别

降低 130元和 125元。
国家发展改革委有关负责人说，中石油、

中石化、中海油三大公司及其他原油加工企业
要组织好成品油生产和调运，确保市场稳定供
应，严格执行国家价格政策。各地相关部门要
加大市场监督检查力度，严厉查处不执行国家

价格政策的行为，维护正常市场秩序。消费者
可通过 12315平台举报价格违法行为。

本轮成品油调价周期内，国际油价震荡运
行，平均水平低于上轮调价周期。国家发展改
革委价格监测中心认为，短期国际油价将维持
高波动。

汽油、柴油价格下调


