
大家谈

习近平总书记强调：“自我革命这根弦必须绷
得更紧。”本期大家谈，我们刊发 3 篇文章，谈谈
如何结合深入贯彻中央八项规定精神学习教育，
强化理论武装、筑牢思想根基，破除不良心态、
走出认识误区。

——人民日报编者

破除“例外”思想
李发戈

党的纪律为党员干部立下了行为准则、划定
了行为边界，但仍有少数党员干部存在“例外”
思想，在贯彻落实中央八项规定及其实施细则精
神上“兜圈子”“搞变通”“打折扣”。有的甚至认
为，只要是出于干好工作的“好心”，偶尔“破
例”无伤大雅，组织对此也该多些理解和包容。

“例外”思想看似“灵活变通”，实则是把纪
律规矩当成了可松可紧的“橡皮筋”，本质上是党
性修养松动、纪律意识松弛的表现。“例外”一
开，危害不小。今日以“工作需要”破规矩，明
日就容易以“特殊情况”闯纪律红灯；今日认为

“小错不算错”，应网开一面，明日就可能为“大
错难回头”付出惨痛代价。

纪律面前没有例外，规矩之下不搞特殊。破
除“例外”思想，必须从思想深处拧紧纪律发
条，在工作生活细处严守规矩红线，坚决不玩自
欺欺人的“小把戏”。

谨防“惯性”陷阱
高 帅

现实中，一些党员干部在开展工作时存在
“惯性”，习惯根据过往的经验办事。比如，有的
以前组织会议以“开会人数体现落实力度”，如今
也要求开会的人越多越好；有的办活动照搬以前
的做法，摆花草、制作背景板；还有的习惯过往
的工作套路，以发文代替落实；等等。

把不合时宜的观念、形式当成先例，照做照
搬，难免会落入形式主义、官僚主义的窠臼。是
按老办法做，还是打破“惯性”，关键就看这些做
法是否符合党的纪律和规矩。按纪律规矩办事，
才不会掉入“惯性”陷阱。

学得深、悟得透，开展工作才不会跑偏，干
事创业也才会更有底气。多看看纪律是怎么规定
的，多想想所行所为符不符合纪律要求，多悟悟
能干什么、不能干什么，就能在遵规守纪前提

下，担当作为、放手干事。

用好反面典型
乐 兵

反面典型具有惩前毖后的警示意义。开展深
入贯彻中央八项规定精神学习教育，需要用好反
面典型、强化警示教育。

瞄准“箭靶”，找到“靶心”，警示教育才会更有
针对性。不同领域、不同行业、不同岗位，存在的问
题不尽相同。有侧重地开展差异化警示教育，以案说
德、以案说纪、以案说法、以案说责，用“同类案”
警示教育“同类人”，能让受教育的党员干部心头“猛
地一震”，在思想上警醒起来，在行为上自觉起来。

抓好警示教育，既需要用好典型案例这一
“活教材”，也需要深入剖析其背后存在的问题。
有的是“第一粒扣子”没有扣好；有的是认为小
事小节没关系，在“温水煮青蛙”中丧失了党
性；有的是知行脱节、知而不行，“揣着明白装糊
涂”。教育引导党员干部以反面典型为镜，把自己
摆进去，深入查找自身存在的问题，把“看在眼
里的教训”变成“刻在心底的警醒”，方能发挥好
警示教育的作用。 （来源：《人民日报》）

时 刻 绷 紧 思 想 之 弦

3评论2025年 7月20日 星期日

编辑/版式：蔡恒敏 校对：刘锐军

近期，中央通报 3 起整治形式主义为基
层减负典型问题，其中包括一些地方和部门
过度依赖痕迹管理增加基层负担的情况。

工作留痕，本是利器，意在记录过程、
厘清责任、传导压力、规范管理、强化督
导。但现实中，一些地方和部门把痕迹管理
变成“痕迹崇拜”，把必要痕迹变为万能标
尺，以至于管理走了样，利器变重负。

对此，基层干部苦不堪言。白天忙着拍
照留证，夜晚赶着编表造册，一顿操作猛如
虎，定睛一看原地杵。本该走访群众的脚步
困在了办公室，本该解决问题的精力耗在了
补齐台账和“美化”材料上。做了大量无用
功，有用的事却没干好。

在一些地方，上级部门成了甩手掌柜。
检查只看台账厚度，不看实事进度；考核只
数记录条数，不问群众评价，将本应承担的

指导之责，异化为基层的纸面落实指标。抓
落实抓而不实，等于白抓。

以“痕”论绩，就会导致假痕、虚痕流
行，演变为新的形式主义。此风，与中央八
项规定精神背道而驰，与为民服务的初心南
辕北辙，与求真务实的作风格格不入。久而
久之，基层干部陷入无效内耗，干群信任被
稀释。更严重的是，扭曲的导向，让“重痕
迹轻实绩”成为潜规则，助长投机取巧，消
解担当精神，终将贻误大事。

“痕迹主义”泛滥，根子还须向上寻。事
事留痕、处处留痕，最大的“方便”就是方便
上级检查。由此观之，过度留痕，表面看是形
式主义在作怪，根源上还是官僚主义在作祟。

干好有用的事，少做无用功。因为，留
痕换不来口碑，务实方能利发展、得民心。

（来源：《广西日报》）

“人民性”正是人民城市的根本属性。活力蕴
藏在人气之中，城市运营要始终眼中有人，用接
地气的办法吸引人、凝聚人

近两年，参观美院毕业展成了时尚，不少地方
甚至“一票难求”。比如，中央美术学院毕业展日均
接待量超万人次，其中逾七成是非专业的市民；四
川美术学院毕业展单日最高接待量超3万人次。

不禁联想到线上线下持续火热的“苏超”，以
及前不久刚落下帷幕的上海国际电影节。如今，人
们奔赴一座城的理由丰富多样，可以是一次展览，
也可以是一场球赛、一部电影，甚至是一顿美食，
这为我们观察城市运营提供了新的思考维度。

城市是现代化的重要载体，城市的核心是
人。习近平总书记强调：“把让群众生活更舒适这
一理念融入城市规划建设的血脉里、体现在每一
个细节中。”提高城市吸引力，就要从“城市如何
更好服务人”破题。

群众性是成就城市现象级 IP的关键变量。
“苏超”为什么能走红破圈？一个重要原因就

在于，激发了群众广泛参与的热情。畅快“玩
梗”，跨城观赛，比拼志愿服务，宣介特色风物，
无处不是“群众唱主角”。

上影节收获近 50 万观影人次，近三成为外地

来沪影迷。在约百场见面会中，影迷与电影从业
者交流互动，光影的魅力令人回味无穷。

事实证明，“人民性”正是人民城市的根本属
性。活力蕴藏在人气之中，城市运营要始终眼中
有人，用接地气的办法吸引人、凝聚人。

强运营植根于精细施策，必须下足绣花功夫。
透过“苏超”看治理，相关部门注重精准识

别并及时响应公众需求。比如，江苏在省级层面
协调 13 个地级市，提升办赛能级、优化赛事组
织；各城市提升服务能力，从交通、住宿、餐饮
等细节上优化观赛体验，重视球迷诉求。

跳出赛事看城市，凡是群众拍手称好的工
作，基本都是因为改变了粗放型管理方式。以扬
州为例，从新增亲水步道、游船码头，到迁改污
水管道、增设净化处理装置，再到复原传统景观
节点、建起文创店等商业设施，以小尺度、渐进
式、微更新的方式，让小秦淮河既保留了历史文
化底蕴，又升腾了市井“烟火气”。

细微之处折射城市品质，考验工作作风。以
精细治理改善软硬件环境，不仅能增强本地市民
的获得感、归属感，也能赢得外地游客点赞。

既要久久为功增内力，也要心态开放谋创新。
城市的蜕变，往往不是“一拍脑袋一主意”

的一夕之功，而在于“一张蓝图绘到底”的接续奋
斗。习近平同志在厦门工作期间领导制定 《1985
年—2000年厦门经济社会发展战略》，开创中国地
方政府最早编制纵跨 15 年发展战略的先河，指引
厦门发展成为让市民引以为豪的现代化国际化城
市。可见，保持战略定力，才能积蓄发展潜力。

同时，市民的需求不断升级迭代，呼唤城市
治理者不懈怠、不观望，及时回应。上影节期
间，嘉定影剧院周边举办“非遗市集”，推出徐行
草编工艺品、嘉定竹刻书签等文创；在大光明电
影院，“中国电影 120 周年暨邬达克密码特展”回
溯电影与城市的百年渊源……观影联动旅游、看
展，“电影+”价值链条得以延伸，折射上海在城
市运营方面的创意与匠心。

立足自身禀赋，锚定中长期规划目标，一锤接着
一锤敲，并以开放的理念行动整合资源、创新场景，
才能以高质量的城市建设和运营回馈人、服务人。

“城”为人而建，“市”因人而兴，文旅热蕴
藏“城市密码”。因时而动、顺势而为，着眼群众
需求，悉心培厚创新创业创造的热土，总能找到
价值的出口、发展的抓手，让一座城更有魅力，
在更多人心中“火”起来、“红”下去。

（来源：《人民日报》）

因何奔赴一座城
李浩燃

“每个 15 分钟生活圈都是一个小微城市。”前
不久，重庆召开打造 15 分钟高品质生活服务圈新
闻发布会，一名发言人这样介绍，“千百个小微城
市，共同组成重庆这个超大城市”。

“千百个”，绝非虚言。目前，根据慢行可达
范围，结合社区管理边界，重庆中心城区全域已
划分成 915个 15分钟生活圈。这 915个“圈”不是
千篇一律的重复，而是结合实际“一圈一策”来
规划的，分为居住型、产业型、商服型、其他型
及乡村生活圈。居民深度参与建设全过程，“简单
来说就是先划圈，再按需补缺，全程听大家的”。

科学规划、民主决策，这个“圈”被定义为
小微城市是合宜的。城市之所以有别于社区，就
在于其突破了行政区划下服务供给的单一维度，
成了一个集成居住、经济、文化的有机生命体。
在推进 15 分钟生活圈建设的过程中，重庆还将同

步打造 15 分钟商业服务圈、15 分钟品质文化生活
圈，让居民在家门口享受高品质商业与文化供给。

从单纯的空间范畴，到复合的功能载体，15
分钟生活圈的质变折射出城市发展理念的又一次
升级。它昭示着，城市发展正在从满足生存需求
迈向创造生活意义的新阶段。

就近满足生活所需，正是建设 15 分钟生活圈
的初衷。未来，在 15 分钟的行走中，你甚至可能
会偶遇一场艺术活动。这种变化，不仅是城市功
能的叠加，更是对生活方式的一次重新校准——
在快节奏、标准化的现代都市里，日子可以过得
悠闲一点、舒适一点。

在 15 分钟生活圈里，人用自己的脚步与双眼
丈量周遭，观察自身所处的环境，了解一个真实
的家园。有了这些具体的互动，才能让人切实感
受到自己是城市生活的参与者、创造者，而非旁

观者，进而加深与城市的情感连接。
把超大城市拆解成千百个小微城市来建设，

既是在倒逼每个小微城市提升运转效能，也是以
它们为桥梁，拉近人与超大城市的距离，用归属
感驱散孤独感，用存在感替代疏离感。越来越多
人与城市的关系从“寄居”转变为“共生”，城市
就会因为人的参与而更有生命力。

如此“化整为零”，可以说是超大规模城市现
代化治理的创新实践。面对一个开放的复杂巨系
统，就是要用“大处着眼、小处着手”的精准治
理来破题。当 15 分钟生活圈“宜居、宜业、宜
游、宜学、宜养”，当每个市民都能在 15 分钟的
行走里感到满足，令人欣慰的就不仅是城市治理
的迭代，更是“人民城市人民建，人民城市为人
民”理念的生动落地。

（来源：《人民日报》）

王瑞琳

15分钟“圈”出幸福生活
近日，南宁多所中职院校出现了学生半

夜排队报名的情况。
学生半夜排队报名职校，不在于职校难

上，而在于好专业难抢。
职业教育中的好专业，常与“稳就业”

画等号，因此往往一位难求。一些热门专
业，甚至不招初中毕业生。例如今年国内某
铁路职业技术学院，对动车组检修技术等 3
个专业，明确标注“只招本科生”。

连本科生都降维“抢”职校热门专业，
这反映出职业教育的重要性愈发被大众所认
可。也正因为认可它拥有就业导向明确、精
准对接市场需求、保障就业有力等优势，所
以很多学生打破职业教育低人一等的成见，
选择走职业教育成才之路。

职业教育成才之路是宽敞的，其实犯不
着为了好专业而连夜去抢。近年来，“职高
逆袭本科”的学生数量在不断扩大，它打破
了“上职校只能学技术”的传统认识，证明
了职业教育学校不仅能够培养工程型人才、
技术型人才，还可以产出学术型、科研型人
才。当中的关键在于，学生要做好职业规
划，谋划好发展方向，进而作出择校选择，
而不是偏信“某某专业好”就一拥而上。

当前，社会对职业教育人才的评判和选
择更趋理性，已不是简单的唯专业论、唯学
校论，而是更注重实操能力。比起盲目“抢
专业”，学生舍得下功夫把方向选准、将技
能学精，方为正解。

（来源：《广西日报》）

教育部办公厅近日印发通知，就做好 2025 年
中小学暑期安全工作进行部署，保障广大中小学
生度过一个平安快乐的假期，明确要求严控暑期
作业总量。（7月 16日 人民日报客户端）

在暑假这个特殊时段，如何让学生既摆脱学
业负担的枷锁，又筑牢安全防护的屏障，成为全
社会必须共同作答的课题。

作业“瘦身”，让假期回归本真。教育不应是
“军备竞赛”，而应是“慢艺术”。长期以来，暑期作
业总量失控、形式僵化的问题饱受诟病。部分学校
以“巩固知识”为名，布置大量重复性、机械性作
业，甚至要求家长批改检查；一些校外机构借机推
出“暑期提分班”，将课堂延伸至假期，导致学生

“身在假期，心在考场”。违背教育规律的做法，肯
定会挤压孩子的休息时间，更可能引发厌学情绪，
甚至催生抄袭、代写等学术不端行为。将暑假变为

“第三学期”，本质上是功利化教育思维的极端表
现。某些家长与培训机构将假期视为“抢跑”的黄
金期，补习班排满日程，作业堆积如山，孩子们被
困在钢筋水泥的教室里，失去了与自然对话的机会。

安全“加码”，构建全链条防护网。暑期是溺
水、交通事故、网络诈骗等安全事件的高发期。
通知强调“安全教育不能放假”，要求各地通过新

闻媒体、网络平台持续发布安全提示，并在放假
前开展专项警示教育。“教育不断线、提醒不松
懈”，正是对学生生命安全的极致守护！通知将安
全责任从学校延伸至家庭和社会。通过家访、致
家长信等方式，督促家长履行监护职责，避免

“监管空白”；联合街道、社区、妇联等部门，为
留守儿童、困境儿童提供心理援助和安全教育；
严禁安排教师巡河护林、上街执勤，避免形式主
义加重基层负担……“政府主导、学校联动、家
庭尽责、社会参与”，多方合力，必将构建起一张
覆盖假期全时段、全场景的安全防护网。

社会“共治”，让成长更有温度。保障学生暑
期安全与减负，从来不是教育部门的“独角戏”。
用好博物馆、文化馆等公共设施开展托管服务，
既解决了“看护难”，又丰富了假期生活；引导家
长理性选择夏令营、研学活动，避免“高价低
质”的校外培训陷阱；对受灾学校开展重建帮
扶，确保每个学生都能如期开学。学生的成长需
要家庭、学校、社会的“同心圆”。当社区为孩子
提供安全的运动场地，当企业为研学活动设计科
学的课程，当媒体持续传播安全知识，当每一个
成年人都成为孩子安全的守护者，我们的社会才
能真正成为滋养孩子成长的沃土。

教育的“升级”，正从“补缺口”走向“育根
基”。文化的滋养是潜移默化的，能让孩子在未来
的成长中，始终怀有对文化的认同与自豪。暑假
的“留白”时光，可以用于追寻文化根脉。带孩
子探访历史古迹、触摸非遗技艺、阅读经典著
作，这些看似“无用”的活动，实则是培育文化
自信的根基。例如，在某博物馆的暑期研学活动
中，孩子们通过亲手制作陶器、临摹书法，不仅
理解了“工匠精神”的内涵，更在古今对比中感
受到了中华文化的独特魅力。当教育从“知识灌
输”转向“价值引领”，暑假便成为连接传统与现
代的桥梁。通过制度设计，将安全管理和减负工
作纳入常态化、专业化轨道。当学校不再被迫承
担与教学无关的任务，当教师能够专注于教书育
人和学生成长，当家长不再被“作业批改”“打卡
签到”等琐事所困，教育的本质才能真正回归，
从而培养出身心健康、全面发展的时代新人。

教育是国之大计，学生是未来希望。当蝉鸣
取代了补课铃声，当萤火虫点亮了作业本上的空
白，当山河古迹成为最生动的课堂，我们终将看
到，那些在“留白”中自由生长的孩子，终将带
着更饱满的想象力与生命力，走向更广阔的未来。

（来源：广西新闻网）

“减负”与“安全”并行，教育应回归育人本质
苗瑞祥

睿 思

从“留痕迹”转向“留实绩”

黄 富

职业教育正在打破成见

据央视报道，近年来，网络水军手段升级，活动更隐蔽。记者调查发现，为了躲
避网络平台监管，网络水军机构使用“S 蛋”“鱼塘”等特定的暗语，在平台上大量招
募水军。刷手们需要根据中介提供的图片和文案，在商品“收货”后发布颇具诱导性
的虚假好评。除了伪造客户刷单，为出现负面评价的品牌“洗白”，更是他们获利的重
点。莫名其妙消失的差评，清一色的好评和夸夸帖，某些“零差评”“高分店铺”背后
的猫腻，让人细思极恐。有道是：

水军猖獗真可恨，发帖洗白套路深。
暗语接单布迷阵，刷手演戏假成真。
操控信息设陷阱，诱导消费蒙骗人。
零差评后藏黑链，监管何时斩断根？

管弦士/文 王琪/图

水 军 猖 獗

斩断“偷拍神器”产业链
事件：近日，有媒体调查发现，在一些

电商平台、社交软件上，搜索“针孔摄像
头”“隐藏摄像头”等词条，会被直接屏蔽。
然而搜索其他更隐晦的关键词，如“无线摄
像头”“隐闭式摄录镜头”等，仍会跳转出相
关产品的链接。有媒体记者购买一款微型摄
像头后发现，该摄像头无需插线、连上网络
即可实现监控，且体积小很难被注意到。

微评：近年来，不法分子将微型摄像头
伪装成插座、路由器、抽纸盒、充电器、钟
表等不易被发现异常的日常生活物品，进行
偷拍、偷录，由此引发的各种偷拍事件让群
众深恶痛绝。 （职员 丁铁）

微评：针对偷拍产业链的专项整治从未
停歇，但显而易见的是，严厉打击下，偷拍
摄像头仍在网上肆意售卖。这背后，既有法

律惩戒力度不足的短板，也有监管执行不力
的困境。 （公务员 杨玉龙）

微评：斩断“偷拍神器”黑色产业链，
要在源头上下足功夫，严格把好准入关口，
让伸手者必被捉，付出高昂的违法成本。

（时评人 贺成）
微评：在市场流通环节，要强化重点场

所的安全管理义务，明确酒店、试衣间、洗手
间等易发生偷拍场所的经营者责任，倒逼经营
者主动向“偷拍神器”说不。（职员 王琦）

微评：真正的安全，永远建立在技术可
控、规则严明、监管有力的基础之上。当每
一个摄像头的诞生都经得起审视，每一次滥
用都面临严惩，我们才能在数字时代真正守
住“不被窥视”的权利。（经济师 王文）

（来源：《广西日报》）

（来源：《广西日报》）
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