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体温，也称体核温度，是指身体内部胸
腔、腹腔和中枢神经的温度。其特点是相对
稳定且较皮肤温度高。皮肤温度也称体表温
度，可受环境温度和衣着情况的影响且低于
体核温度。

一、正常体温的生理变化
（一） 体温的形成
体温是由三大营养物质——糖、脂肪、

蛋白质氧化分解而产生。
（二） 产热与散热
产热过程：机体的产热过程是细胞新陈

代谢的过程。人体以化学方式产热，主要的
产热器官是肝脏和骨骼肌，产生热量的主要
因素有食物氧化、骨骼肌运动、交感神经兴
奋、甲状腺素分泌增多、体温升高等。

散热过程：人体以物理方式散热，最主
要的散热器官是皮肤，呼吸、排尿、排粪也
散发部分热量。人体的散热方式有辐射、传
导、对流、蒸发 4种。

（三） 正常体温及其生理变动
成人体温平均值及正常范围
口温：平均温度 37℃，正常范围 36.3～

37.2℃；肛温：平均温度 37.5℃，正常范围
36.5～37.7℃；腋温：平均温度 36.5℃，正
常范围 36.0～37.0℃。

生理变动体温可随昼夜、年龄、性别、
肌肉活动、药物等出现生理性变化，但其变
化的范围很小，一般不超过 0.5～1.0℃。

二、体温评估
（一） 体温过高
体温过高又称发热。一般而言，当腋下

温度超过 37℃或口腔温度超过 37.5℃，一昼
夜体温波动在 1℃以上可称为发热。以口腔
温度为例，发热程度可划分为：低热 37.3～
38.0℃ ， 中 等 热 38.1～39.0℃ ， 高 热 39.1～
41.0℃，超高热 41.0℃以上。

发热伴随症状：
1.寒战：发热前有明显寒战。
2.淋巴结肿大：局部淋巴结肿大提示局

部有急性炎症，如口、咽部感染常有颌下淋
巴结肿大。全身性淋巴结肿大要排除淋巴
瘤、急性淋巴细胞性白血病等。

3.出血现象：常见于重症感染及血液病。
4.肝、脾肿大：见于传染性单核细胞增

多症、白血病、疟疾、肝胆道感染等。
5.结膜充血：见于流行性出血热、斑疹

伤寒等。
6.单纯疱疹：见于肺炎球菌性肺炎、流

行性脑脊髓膜炎等。
7.关节肿痛：见于风湿热、败血症等。

8.意识障碍：头痛和抽搐，见于中枢神
经系统感染。

（二） 体温过低
体温低于正常称为体温过低。
1.分期：轻度，32～35℃；中度，30～

32℃；重度，<30℃，瞳孔散大，对光反射
消失；致死温度，23～25℃。

2.症状：发抖、血压降低，心跳、呼吸
频率减慢，皮肤苍白冰冷、躁动不安、嗜
睡、意识紊乱，晚期可能出现昏迷。

三、护理措施
（一） 体温过高的护理措施
1.降低体温可选用物理降温或药物降温

方法。物理降温有局部和全身冷疗两种方
法。局部冷疗采用冷毛巾、冰袋、化学致冷
袋，通过传导方式散热；全身冷疗可采用温
水擦浴、乙醇擦浴方式，达到降温目的。药
物降温是通过机体的蒸发散热而达到降温目
的。行降温措施 30分钟后应测量体温。

2.加强病情观察。生命体征：定时测体
温，一般每日测量 4 次，高热时应每 4 小时
测量一次，待体温恢复正常 3 天后，改为每
日 1～2 次 。 伴 随 症 状 ： 是 否 出 现 及 其 程
度。原因及诱因：有无解除。治疗效果：比
较治疗前后全身症状及实验室检查结果。观
察饮水量、饮食摄取量、尿量及体重变化。

3.补充营养和水分。给予高热量、高蛋
白、高维生素、易消化的流质或半流质食
物。鼓励病人多饮水，以每日 3000 毫升为
宜，以补充高热消耗的大量水分，并促进毒
素和代谢产物的排出。

4.促进病人舒适。休息；口腔护理；皮
肤护理，应随时擦干汗液，更换衣服和床
单，防止受凉，保持皮肤的清洁、干燥。

5.心理护理。
（二） 体温过低的护理措施
1.提供合适的环境温度，维持室温在

22～24℃左右。
2.给予毛毯、棉被、电热毯、热水袋，

添加衣服，防止体热散失；给予热饮，提高
机体温度。

3.加强监测。持续监测体温的变化，至
少每小时测量一次，直至体温恢复至正常且
稳定，注意呼吸、脉搏、血压的变化。

4.病因治疗。去除引起体温过低的原
因，使体温恢复正常。

5.积极宣教。教会病人避免导致体温过
低的因素，如营养不良、衣服穿着过少、供
暖设施不足、某些疾病等。

（贵港市中心血站 李敏芳）

摘要：在核心素养培育的时代背景下，初中音
乐合唱教学作为提升学生艺术表现素养的关键载
体，亟待突破传统模式的局限性。本研究以人教
版初中音乐教材为实践依托，针对当前合唱教学
中审美感只浮于表面、创作实践参与不足、协同意
识培育缺失等现实问题，提出三大进阶策略，为初
中音乐合唱教学注入“感知有深度、创造有温度、
协同有力度”的实践动能，推动艺术表现素养培育
从理念向行动转化。
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一、引言

《义务教育音乐课程标准（2022 年版）》将“艺
术表现”列为核心素养的重要维度，强调通过合
唱、演奏等实践活动培养学生的音乐表达与协作
能力。合唱作为初中音乐教学的经典形式，不仅
能强化学生的音准、节奏与和声感知，更能通过集
体演绎提升情感共鸣与团队意识[1]。基于此，本研
究结合教材特点，探索以艺术表现素养为导向的
合唱教学策略。

二、比较聆听鉴赏：培养独立审美能力与表达思辨
在 合 唱 教 学 中 ，教 师 可 通 过“ 多 版 本 对 比

聆 听 — 要 素 拆 解 分 析 — 结 构 化 表 达 输 出 ”的 路
径，引导学生突破被动接受的聆听，形成个性化
的审美判断。以人教版七年级下册《游击队歌》
为例，教学中可引入三个版本的音频：教材原唱
版本、童声合唱版本和钢琴改编版本。首先，教
师引导学生完整聆听三个版本，用情绪关键词记
录初听感受；其次，聚焦力度变化、音色层次与节
奏型差异等要素进行分段对比，如对比原唱与童
声版在“我们都是神枪手，每一颗子弹消灭一个
敌人”乐句的处理，原唱采用强力度、紧凑节奏，
突出战斗的紧张感；童声版则通过弱起拍与跳跃
音色，表现游击队员的机敏灵活。在分析环节，

教师可借助“可视化图谱”辅助学生理解音乐要
素与情感表达的关联，并鼓励学生结合历史背景
与艺术表现规律展开讨论，形成“基于证据的审
美表达”能力。学生经过长期的比较聆听训练，
能主动运用“音色—情感—文化”的分析框架评
价合唱作品，并在课堂分享中呈现逻辑清晰的思
辨过程。

三、鼓励参与音乐创编活动：提升艺术表现力
音乐创编是激活学生艺术创造力的核心路

径。在人教版初中音乐教材中，教师可依托《青春
舞曲》《保卫黄河》等作品的“实践与创造”板块，
设计“感知—解构—重构”的进阶式创编体系，引
导学生从被动接受者转变为主动创作者。以七年
级上册《保卫黄河》为例，教学中首先通过分析原
曲的轮唱结构与气势磅礴的情感基调，启发学生
思考“如何用现代音乐元素赋予经典作品新的表
达”。教师可先提供节奏型改编的“选择支架”：
展示紧凑型与舒展型两种节奏型，引导学生对比
试听后选择更契合主题的类型，并尝试用沙锤、鼓
点等乐器音色进行节奏层叠加，体会不同节奏对
情感传递的影响。接着进入和声编配环节，教师
以高声部旋律为基础，示范用三度音程编配低声
部，通过钢琴实时弹奏对比大三和弦与小三和弦
的色彩差异，鼓励学生分组尝试不同和声组合，用
乐谱编辑软件记录创编成果并进行全班展演。最
后，结合教材中“环保”主题的延伸要求，引导学生
以“保卫母亲河”为核心创编新歌词，设计“朗诵—
轮唱—齐唱”的复合演唱形式，甚至加入说唱元素
或电子音效，形成《新保卫黄河》的创新演绎。在
整个过程中，既注重保护学生的创作热情，又引导
其把握民族音乐内核与现代艺术表达的平衡，使
创编活动成为深化作品理解与提升表现力的双向
过程。

四、引导学生轮流担任指挥：培养合唱中的协
同与引领能力

指挥素养的培育旨在让学生通过肢体语言的表
达与接收，深刻理解合唱艺术中个体引领与整体协同
的辩证关系。在人教版八年级下册《大海啊，故乡》教
学中，教师可构建“认知—实践—反思”的循环训练体
系，打破教师主导指挥的传统模式。首先通过赏析中
国交响乐团合唱团指挥的示范视频，引导学生观察指
挥手势与音乐要素的对应关系，并借助“空气指挥棒”
进行基础击拍练习，学生跟随钢琴伴奏哼唱旋律，同步
用手臂划出4/4拍的“强—弱—次强—弱”图示，教师
通过慢动作回放纠正问题，建立“手眼脑口”的协调感
知。进入分组实践阶段后，将学生分为4至5人小组，
轮换指挥角色，要求指挥者在理解作品情感脉络的基
础上，设计个性化的指挥方案。其他成员作为演唱者
与观察员，需用指挥评价表记录亮点与不足，形成“指
挥—演唱—反馈”的三角互动。每次展示结束后，教师
组织复盘环节：先由指挥者自述设计思路，再结合录像
回放与观察员建议进行改进，针对共性问题开展专项
训练，并通过指挥挑战擂台赛激发竞争意识，让学生在
角色轮换中体会精准表达与敏锐聆听的双重挑战，实
现从“被动跟唱”到“主动共创”的思维跨越。

五、结语
综上所述，基于艺术表现素养的初中音乐合

唱教学策略，本质上是通过“聆听的思辨化、创编
的主体化、指挥的角色化”三重维度，重构学生与
音乐、个体与集体的互动关系。三者相互融合、协
同发力，形成“以审美为根基、以创造为动力、以协
同为纽带”的立体化培育体系，让合唱教学成为学
生艺术素养生长的孵化器与情感共鸣的共振场。
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一、前言
音乐是一门充满魅力的艺术，而节奏是音乐

的灵魂与骨架。德国音乐教育家奥尔夫提出“节
奏第一”的教育理念，强调节奏在音乐教学中的基
础性地位。小学阶段是学生音乐素养形成的关键
时期，尤其是低年级学生，正处于音乐启蒙的重要
阶段，其认知特点以形象思维为主，对新鲜、有趣
的事物充满好奇。然而，当前小学音乐教学中，节
奏训练存在方法单一、创新不够等问题，难以适应
小学生的学习需求。因此，将趣味教学法融入节
奏训练，成为提升小学音乐教学质量的重要途径。

二、小学音乐节奏训练的重要性
节奏是音乐教学的第一要素，如同海洋中遨

游的船的骨架，支撑着整个音乐作品。一件缺乏
良好节奏感的音乐作品，难以称之为优秀的艺术
作品。节奏训练是音乐教学中最基础的训练，是
学生学习后续乐理知识、提升音乐表演技能的前
提条件。只有掌握了节奏，学生才能更好地理解
音乐、表现音乐。

节奏教学对学生人格素质的培养具有重要价
值。它可以激发学生的创造力，充分发挥想象力，
展现独特的思维。同时，节奏训练能促进学生动
作协调、身心和谐与平衡发展。此外，节奏训练还
能培养学生敏锐的听力、注意力、反应能力和自控
能力，增强音乐记忆力，提高视唱（奏）读谱能力，
促进学生全面健康成长。

三、小学音乐节奏训练的现状与难点
很多地方小学音乐科目长期不受重视，导致

课程滞后，存在诸多问题。小学教育基础关键，音
乐质量影响学生音乐天赋和鉴赏力培养。尤其在
农村，教师在教学各环节轻视节奏训练，阻碍学生
对节奏的掌握和素养的提升。

教学上还存在多方面的难点，比如：教学方法
单一，缺乏因材施教；教学内容陈旧，训练枯燥；照
搬课本，理解不深，学生积极性低；训练效率低，难
达教学目标。

四、趣味教学法在小学音乐节奏训练中的应
用价值

小学生的认知以形象思维为主，趣味教学法
通过生动的音乐故事、有趣的音乐游戏等形式，能
够迅速抓住学生的注意力，激发他们对音乐学习
的兴趣，使学生从被动学习转变为主动学习，积极
参与到节奏训练中来。

趣味教学法采用直观、形象的方式呈现音乐
知识，如用卡通图片展示音符，以简单的舞蹈动作
表现节奏等，这种方式与小学生认知水平相契合，
有助于学生轻松理解和接受音乐节奏。

趣味教学法营造出宽松、愉悦的学习氛围，鼓励
学生自由表达对音乐的理解。在节奏训练中，学生可
以根据给定的节奏型自由创编动作或旋律，充分发挥
自身的创造力与想象力，提升音乐素养。

五、趣味教学法在小学音乐节奏训练中的应
用策略—— 以《理发师》教学为例

（一）情境创设趣味化：教师用多媒体展示理
发场景，提问学生理发师的工具声音，学生模仿声
音并打出节奏，激发兴趣。

（二）通过朗读歌词掌握节奏：运用奥尔夫教
育体系的“节奏基石”，教师领读歌词，学生自主学
习，多次朗读体会内容，感受音乐节奏。

（三）运用游戏法模拟场景：教师和学生扮演
理发师与顾客，分组表演，模拟理发声音，体验节
奏情感，加深兴趣。

（四）融入趣味乐器演奏：引入木鱼、沙锤等打
击乐器伴奏，学生感受音色，可自制乐器如豆子沙

锤，增强节奏训练趣味性。
六、趣味教学法在小学低年级音乐节奏训练

中的实施效果与反思
通过将趣味教学法融入小学音乐节奏训练，学

生对音乐课堂的参与度明显提高。在音乐知识与技
能的掌握方面，学生能够更轻松地理解节奏，演唱水
平也得到提升。在学校组织的歌唱比赛中，学生对歌
曲情感的表达准确到位，这与趣味教学法的应用密不
可分。以《理发师》教学为例，学生在情境创设、朗读
歌词、游戏表演和乐器演奏等环节中，不仅掌握了歌
曲的节奏，还能随着音乐的结构完整地进行表演，且
表现出很强的创意。

在教学实践中，发现对部分游戏的难度把控
不够精准，导致一些学生参与困难。因此，后续教
学中需根据学生的实际水平调整游戏难度，确保每
个学生都能参与其中并有所收获。同时，在小组合
作游戏时，存在部分学生参与度低的情况，教师应加
强引导，明确每个学生的分工，让每个学生都能在趣
味教学中发挥作用，切实提升自身的音乐素养。此
外，教师还应不断创新教学方法和内容，结合时代发
展和学生的兴趣点，设计更多新颖、有趣的节奏训练
活动，如结合流行的儿童歌曲或动画片段进行节奏
训练，进一步提高节奏训练的效果。

七、结论
节奏训练是小学音乐教学的基础，对学生全

面发展起着非常重要的作用。融合趣味教学法，
通过情境创设、游戏教学、故事融入、乐器演奏等
策略，激发学生兴趣，提升创造力与想象力，显著
提高训练效果。教师应创新探索，关注个体差异，
优化教学过程，使训练更生活化、趣味化、形象化，
让学生在轻松环境中有效训练，为培养音乐素养
和全面发展奠定基础。

基于艺术表现素养的初中音乐合唱教学策略
贵港市覃塘区覃塘街道第三初级中学 黄 元

小学音乐教学中节奏训练与趣味教学法融合应用研究
贵港市港北区荷城小学 胡晓芬

化学是一门以实验为基础的学科，它和我们
的日常生活、国防建设、环境保护等方面有着密
切的联系。重视化学实验，充分发挥化学实验的
作用，让每一个学生有更多的机会去体验探究性学
习的过程，在知识的形成、联系、应用过程中养成
科学的态度，获得科学的方法，更能在科学探究实
践中逐渐形成终身学习的意识。化学实验正是进行
科学探究的主要方式，在化学教学中用好实验、做
好实验，充分发挥实验的探究功能，培养学生的科
学探究能力，是化学教师教学研究的课题。

一、实验能培养学生的创新意识
著名科学家华罗庚说，人之可贵在于能创造

性地思维。多年的教学实践证明，化学实验不仅
是使学生获取化学知识、认识化学规律、形成化
学概念，提高各种能力的重要途径，而且对学生
的创新精神和创新能力的培养，是其它学科所不
能替代的。学生通过探究性实验，更好地培养他
们的观察能力、思维能力、实验能力和探究能
力，使他们学会科学研究的方法。

例如，在研究二氧化碳与碱溶液的反应时，
由于二氧化碳与氢氧化钠溶液反应无明显的现
象，在教材中已给出了一个实验，能不能设计其
它的一些简单的实验来验证呢？怎样证明这些现
象是由二氧化碳与氢氧化钠反应产生的，而不是
二氧化碳与水反应产生的？学生带着这些问题展
开讨论，提出了多种实验方法：第一种，往一个
充满二氧化碳气体的塑料纯净水瓶中倒少量氢氧
化钠溶液，旋紧瓶塞，摇晃，观察塑料瓶的变
化；第二种，将一集满二氧化碳气体的小试管倒
插在盛有氢氧化钠溶液的烧杯中，观察试管内液
面的高度；第三种，往一个充满二氧化碳气体的
集气瓶中倒少量氢氧化钠溶液，盖上玻璃片，上

下摇晃，再将集气瓶倒置，观察现象。学生通过
自己动手做实验，由实验现象得出正确的结论。

二、引导学生自主探究，感受实验活动情景
实验能帮助学生认识和理解科学的发现过

程，培养学生的创造性思维。因此，教师要尽
可 能 地 创 设 实 验 ， 引 导 学 生 自 主 探 究 。 例 如 ，
在“二氧化碳制取研究与实践”教学时，首先
引导学生对比分析氧气和氢气的制取装置，得
出设计气体制取装置的一般思路，然后根据二氧
化碳的反应原理，由学生自主设计并动手装配一
套最满意的制气体的装置，组装完毕后召开“设
计装置展示会”，再由各组骨干同学作为推介员
介绍其装置的优点，最后由全班学生作出评价。
这种教学方式，有利于调动学生的创造性思维和
积极性。

三、实验能激发学生学习化学的兴趣
良好的学习兴趣是求知欲的源泉，是思维的

动力。托尔斯泰曾经说，成功的教学，所需的不
是强制，而是激发学生学习兴趣。实验存在千变
万化现象，是唤起中学生学习兴趣的有效手段。
学生刚接触化学，用千变万化的实验现象来吸引
学生，通过趣味性实验，如“魔棒点灯”“巧点
蜡烛”等实验使学生不断产生新的好奇心、新的
兴奋点，随之就会有不断求知的兴趣，就会形成
今后愉快、主动学习化学的内在动力。

四、适当增加规律实验，提高学生探究能力
在实际教学中，教师可以根据需要，适当补

充一些实验，既可以增加学生的动手机会，激发
学生的学习兴趣，又可以提高实验的探索性。例
如，在“稀酸溶液与金属氧化物反应”这一环节
教学中，可以补充由学生分组做氧化铜与稀盐
酸、稀硫酸反应的实验，原料易得，实验易做，

并且现象明显。通过这个铁锈的主要成分氧化铁
与稀盐酸、稀硫酸的反应实验，使学生理解能与
金属氧化物反应生成盐和水的规律，便于学生得
到和掌握规律。又例如，在“碱溶液与非金属氧
化物反应”这个教学环节中，可以补充氢氧化钠
溶液与二氧化硫反应的实验，先做硫在氧气中燃
烧的实验、按要求闻气味，再加入氢氧化钠溶
液，摇荡后再闻气味。实验既可以让学生得出碱
溶液能与非金属氧化物反应生成盐和水反应的规
律，又可以加强学生环保教育，强化环保意识，
这样既激起学生学习兴趣，又能使学生所学知识
更系统化深刻化，效果非常好。

五、体悟实验过程，培养学生探究意识
新课程新理念认为，要重视知识与能力的协

调发展。让学生亲历实验过程，不管实验成功与
否，目的在于让学生体悟探究过程，培养学生的
探究意识。例如，“用 5%的过氧化氢溶液加热分
解放出氧气”实验中，可用带火星的小木条检
验，会观察到小木条复燃的现象。然而，我们的
实验却不能观察到这样的现象，看不到火星变
旺，而发现会熄灭。是什么原因呢？它是由过氧
化氢溶液浓度引起的，还是由于分解产物中有大
量水蒸气造成的呢？让学生分组去探究：一组可
试验 10%、15%、20%等多种浓度的过氧化氢溶
液，一组可加长导管，待生成的水蒸气冷却后，
再用带火星的小木条去测试，结果发现原因均存
在。于是引导学生去改进这一方案，进行实验。

重视化学实验，充分发挥化学实验的作用，
让每一个学生有更多的机会去体验探究性学习的
过程，在知识的形成、应用过程中养成科学的态
度，获得科学的方法，更能在科学探究实践中逐
渐形成良好的学习态度。

浅谈化学教学中的实验教学
贵港市港南区第二初级中学 邓玉娇

一、培养小学生数学逻辑思维能力的重
要性

在我国进行素质教育改革的背景下，小
学数学课堂教学被赋予新的使命，即通过科
学的教学方式不断提升学生的逻辑思维能
力。逻辑思维能力的培养在当今教育环境中
具有不可替代的重要性，成为小学数学教学
的核心任务之一。

二、逻辑思维能力贯穿于小学数学教学
的全过程

逻辑思维的培养贯穿于小学数学教学的
全过程，不仅是新课程改革的要求，更是促
进学生终身发展的必然选择。从教学理念、
课程设计、教学方法、课堂互动、评价机制
等方面，融入小学数学教学的各个环节，实
现全过程、全方位的融合。

（一） 以逻辑思维为核心目标。在小学
数学教学中，教师需树立逻辑思维优先的理
念，将逻辑思维的培养作为教学目标的重要
组成部分。

（二） 构建螺旋上升的逻辑思维体系。
小学数学教材的内容设计本身具有逻辑性，
教师应充分利用教材的编排特点，构建螺旋
上升的逻辑思维培养体系。

（三） 激 发 思 维 碰 撞 ， 培 养 批 判 性 思
维。课堂互动是逻辑思维培养的重要场景，
教师应通过提问、辩论、纠错等方式，激发
学生思维的活跃性。

三、培养小学生数学逻辑思维能力的具
体策略

在小学数学教学中，创设情境教学、设
计启发性问题、利用数学游戏以及开展小组
合作学习等策略均对培养学生的逻辑思维能
力具有重要作用。这些策略不仅能够激发学
生的学习兴趣，还能帮助他们在实践中提升
逻辑推理和批判性思维能力。

（一） 创设情境教学，激发主动思维。
在小学数学教学中，创设生动且贴近学生生
活的教学情境是培养学生逻辑思维能力的重
要手段之一。通过将抽象的数学知识融入具
体的情境中，学生能够更直观地理解数学概
念，并在解决问题的过程中逐步提升逻辑思维
水平。例如，在“分数的基本性质”的教学
中，教师可以设计一个“羊妈妈分苹果”的故
事情境，通过讲述羊妈妈如何将一堆苹果平均
分给小羊的过程，引导学生思考分数值的变化
规律。在这一情境中，学生不仅能够感受到数
学与日常生活的紧密联系，还能通过观察、分
析和归纳，逐步掌握分数的基本性质。此外，
情境教学的关键在于提出具有启发性的问题，
这些问题能够激发学生的好奇心，促使他们在
轻松愉快的氛围中主动思考。

（二） 设 计 启 发 性 问 题 ， 引 导 多 向 思
维。提问是思维训练的抓手。教师需设计开

放性问题，避免“是非题”的局限。例如，
在“图形拼接”活动中，提问：“用哪些图
形可以拼成正方形？有多少种方法？”此类问
题没有标准答案，能鼓励学生从不同角度思
考。同时，教师可引导学生反思解题过程：

“你的方法为什么有效？是否有更简便的途
径？”促使他们深入分析，提升思维的深度。

（三） 利用数学游戏，锻炼逻辑推理能
力。数学游戏作为一种寓教于乐的教学方
式，能够有效激发学生的学习兴趣，同时培
养其逻辑推理能力。在小学数学课堂中，教
师可以通过设计与教学内容相关的游戏活
动，让学生在轻松愉快的氛围中掌握数学知
识并提升思维能力。例如，在“折扣”这一
内容的教学中，教师可以组织一场模拟购物
游戏，让学生分别扮演顾客和售货员的角
色，通过计算商品打折后的价格来巩固折扣
的概念。在这样的游戏过程中，学生不仅需
要运用所学的数学知识进行准确计算，还需
要根据具体情境灵活调整解题思路，从而锻
炼逻辑推理能力。

（四） 开展小组合作学习，促进逻辑思
维发展。小组合作学习是一种以学生为中心
的教学模式，通过让学生在小组内进行交流
与讨论，能够有效促进其逻辑思维能力的发
展。在小学数学教学中，教师可以通过设计
合作探究任务，引导学生在小组内共同分析
问题、提出假设并验证结论，从而培养他们
的逻辑推理能力和团队协作能力。例如，在

“平行四边形”的教学中，教师可以让学生
以小组为单位探讨平行四边形与长方形之间
的关系，并通过动画演示和实物操作来验证
相关假设。在这一过程中，学生不仅需要运
用已有的数学知识进行分析和推理，还需要
通过语言表达和倾听他人意见来完善自己的
观点，从而实现逻辑思维能力的全面提升。

（五） 结合生活实践，培养应用思维能
力。数学源于生活，应用于生活。教师可设
计实践活动，如测量操场面积、规划班级活
动经费等，让学生在真实情境中运用数学知
识。例如，在教学“比例”后，布置任务：

“如何按比例缩小教室图纸？”这种任务驱动
的学习，能强化学生对知识的迁移能力，培
养问题解决思维。

四、结语
培养小学生数学逻辑思维能力是系统工

程，需立足学生认知特点，通过情境化教
学、游戏化训练、合作探究等多维度策略构
建思维发展生态。同时，教师需不断提升专
业素养，借助教育技术创新手段，推动逻辑
思维培养向纵深发展。唯有如此，方能真正
实现“以思维为核心”的数学教育目标，助
力学生成长为具有创新思维与解决问题能力
的人才。

如何评估与护理体温

如何培养小学生的数学逻辑思维能力
贵港市港南区新塘镇中心学校 谭 敏
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