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在我国，肺康复发展历史不算太
长 ， 人 们 对 于 肺 康 复 的 认 识 相 对 局
限，对于肺康复的意义、治疗对象和
技术都有一定的误解，今天就带您一
起去认识一下肺康复吧！

一、什么是肺康复？
肺康复是针对慢性呼吸系统疾病

（如慢阻肺、肺纤维化、哮喘、支气
管扩张等） 患者制定的一套综合干预
方 案 ， 旨 在 通 过 运 动 训 练 、 呼 吸 练
习、营养指导和心理支持等方式，改
善患者的呼吸功能、运动耐力和生活
质量。

二、肺康复只适用于肺部疾病患
者吗？

哪些人需要肺康复？肺康复适用
于多种慢性呼吸系统疾病患者，包括
但不限于：

（一）慢性阻塞性肺疾病（COPD）：
肺气肿、慢性支气管炎等。

（二） 间质性肺病 （ILD）：如特
发性肺纤维化 （IPF）。

（三） 支 气 管 哮 喘 （难 治 性 哮
喘）：尤其适用于频繁发作的患者。

（四） 肺 癌 术 后 或 肺 移 植 患 者 ：
帮助恢复肺功能。

（五） 长期吸烟导致肺功能下降
者：即使尚未确诊疾病，也可通过肺
康复延缓肺功能衰退。

（六） 其 他 慢 性 呼 吸 系 统 疾 病 ：

如支气管扩张、肺动脉高压等。
肺康复新指南强调，肺康复适用

于 所 有 稳 定 期 慢 性 呼 吸 系 统 疾 病 患
者，如果病例选择恰当且康复治疗目
标切合实际，晚期患者也可获益。

三、常用的肺康复方式包括以下几类
（一） 运动疗法：包括耐力训练

（有氧运动）、抗阻 （力量） 训练、柔
韧性 （拉伸） 训练等。

最常用的耐力训练方法有自行车
或步行运动，每周 3～5 次，每次 20～
60 分钟，运动强度以大于预计最大心
率的 70%为目标。

抗阻训练是一种耐力和力量相结
合，且具有渐进性、循环式的肺康复
运动，通过重复地举起一定的负荷来
训练某一组肌肉，改善肌肉的总量、
增强肌肉的力量。但该训练方式需要
一定的器材辅助，有一定的条件限制。

（二） 呼吸训练：可通过呼吸肌
训练、辅助呼吸训练、胸廓活动训练
来实现。

膈肌作为最重要的呼吸肌，在气
体交换过程中起重要作用，通过膈肌
锻 炼 可 以 最 大 限 度 地 增 强 呼 吸 肌 耐
力，缓解呼吸肌疲劳。简易的呼吸肌
训练可包括：缩唇呼吸：尽量用鼻缓
慢 吸 气 ， 身 心 放 松 ， 然 后 缩 小 口 唇

（像鱼嘴状） 将气体轻轻吹出；保持
相同强度的缩唇呼吸训练，每次 5～

10 分钟，每天 3 次；腹式呼吸：患者
半坐位或坐位，用鼻缓慢吸气，闭口
唇，腹部在吸气过程中缓慢鼓起，抬
起右手；呼气时模拟吹口哨的姿势，
鼓腮缩唇吹气。呼吸频率 7～8 次/分
钟，每次 10分钟，每天 30～40分钟。

（三） 气道廓清技术：是利用物
理 或 机 械 方 法 作 用 于 气 流 ， 帮 助 气
管、支气管内的痰液排出或诱发咳嗽
使痰液排出的技术。最常见的技术是
有效咳嗽。

除此以外还有体位引流、叩击、震
动、摇动，主动循环呼吸技术，呼气末
正压，高频胸壁振荡等，但都需要专业
人员进行指导的情况下才可进行。

肺康复训练时，以不觉累为宜，若
感觉疲惫不适，应先休息，暂停训练。

四、肺康复训练有什么好处？
（一） 进行个体化、多种形式的

肺 康 复 训 练 有 助 于 改 善 患 者 的 肺 功
能，预防与减少其并发症的发生。

（二） 能 够 减 轻 患 者 的 呼 吸 困
难、焦虑、抑郁、疲劳等症状。

（三） 提高肢体的肌力、耐力，降
低患者对他人或辅助工具的依赖度。

（四） 增加日常生活活动的参与度。
（五） 减轻个人、家人的医疗负

担，从而节约卫生保健资源等。
五、戒烟与肺康复
为 什 么 戒 烟 对 肺 康 复 这 么 重 要

呢？戒烟是肺康复的基础，可显著减
缓肺功能下降。

烟草烟雾中含有 7000 多种化学物
质，其中焦油、尼古丁、一氧化碳等
直接损伤呼吸道和肺泡，导致气道炎
症：支气管黏膜肿胀，痰液增多，气
道阻塞；肺泡破坏：吸烟者易发生肺
气肿，肺泡弹性下降，气体交换能力
降低；纤毛功能受损：呼吸道清除能
力下降，易感染；加速肺功能下降：
正常人 FEV1 （一秒量） 每年下降约 30
毫升，而吸烟者可下降 50～100毫升。

戒烟是肺康复的“基石”，即使患
病多年，戒烟仍能带来显著获益。记
住：任何时候戒烟都不晚！让肺康复从

“戒烟”开始，迈向自由呼吸的新生活。
六、何时就医？
如果出现以下情况，如呼吸困难

加重，休息无法缓解，痰液增多、颜
色变黄或带血，下肢水肿或不明原因
体重下降等，应及时就医，以免耽误
病情。

肺康复是肺部疾病患者康复管理
的“黄金手段”，早开始、早受益！
科学锻炼+综合管理能显著提升生活
质量。具体康复方案需在医生或康复
治疗师指导下制定。

关爱肺腑，畅享呼吸，共享美好
生活！

（贵港市人民医院 黄银梅）

关爱肺腑——肺康复，“肺”有话说

海洋，生命的摇篮、人类文明的源泉。
习近平总书记强调，推进中国式现代化必须推动海洋经

济高质量发展，走出一条具有中国特色的向海图强之路。
推动海洋经济高质量发展，如何更加注重创新驱动，更

加注重高效协同，更加注重产业更新，更加注重人海和谐，
更加注重合作共赢？

新华社 13 日推出第二十二期“中国经济圆桌会”大型全
媒体访谈节目，邀请国家发展改革委区域协调发展司副司长
马维晨，自然资源部海洋战略规划与经济司司长古妩，国家
海洋信息中心副主任、研究员李双建，山东省海洋局局长
王仁堂，共同探讨海洋经济高质量发展。

面海而兴，加快构建现代海洋产业体系

中国 1.8 万余公里大陆海岸线和 1.4 万余公里岛屿岸线蜿
蜒绵亘，1万多个海岛星罗棋布，约 300万平方公里主张管辖
海域浩瀚辽阔……

“广袤而富饶的海洋，是支撑我国经济社会发展的战略
空间和资源宝库。”古妩说。

从海洋渔业、船舶建造、邮轮旅游，到海底光缆通信、
深海矿产开采、深海基因资源利用，近年来，中国海洋经济
发展不断走深走实。

“海洋经济的内涵从‘耕海牧渔’迈向‘经略深蓝’。”
马维晨说，中国已拥有规模大、门类齐全、体系完整的海洋
产业体系，拥有全部 15个主要海洋产业，呈现规模大、势头
好、品质优等特点。

一组数据彰显中国现代海洋产业体系建设步伐：2024 年
中国海洋生产总值首次突破 10 万亿元，比 2012 年翻了一番
还多；海运量和集装箱吞吐量约占全球三分之一，海工装备
市场份额占全球 50%以上；海水产品产量连续多年居全球第
一；全球 18 种主要船型中，中国有 14 种新接订单量居世界
首位……

面临复杂严峻的国际形势，今年上半年中国造船完工
量、新接订单量、手持订单量占世界市场份额仍保持在一半
以上，其中，新接订单量市场份额维持在 68.3%的高位。

“海洋经济其实离老百姓日常生活并不遥远。”古妩举例

说，汽车里加的油气可能来自深海油田，手机里充的电可能
来自海上风电，海水淡化缓解水资源紧缺压力，深海算力夯
实数字底座，深海机器人完成通路搭建，“海洋成为一二三
产业协同、深度融合的试验场”。

长 153 米、重 83.5 吨！近日，山东港口烟台港蓬莱港
区，3 支超大尺寸海上风电叶片在这里完成装船并运往试验
基地，成为山东推进沿海地区港口建设与临港产业发展的生
动注脚。港口群加快一体化整合，“港产城”融合项目加速
集聚，“海上山东”新蓝图正徐徐铺展。

王仁堂表示，山东将优化港口建设布局，健全港口集疏
运体系，提升港口服务能级，培育壮大航运金融、航运保险
等高端航运服务业，并大力发展临港产业，建设裕龙岛炼
化、日照精品钢基地等大项目，加快由“港口群”向“城市
群”迈进。

“当一定规模和相当数量的海湾城市得到科学布局、优
化发展和有效管理，海洋空间精细化管控和海洋经济高质量
发展就可以实现。”李双建提出三方面建议，一是进一步摸
清海湾资源家底，以主体功能定位为指引优化海湾开发保护
格局，“一湾一策”引导差异化发展；二是加强海湾的资源
环境承载力和发展潜力的整体评估和论证；三是以现代海洋
城市为引领，因地制宜打造各具特色的海湾产业体系，推进
港口群、产业群、城市群的优化整合。

向新而行，培育发展海洋新质生产力

第一艘国产电磁弹射航母福建舰下水，第一艘国产大型
邮轮“爱达·魔都号”建成运营，大型 LNG 运输船建造能力
全球领先；“奋斗者”号载人深潜器成功坐底马里亚纳海
沟，创造 10909 米中国载人深潜纪录；“梦想”号大洋钻探船
建成投运，最大钻探深度达 11000 米……近年来，中国海洋
科技自主创新能力不断提高。

也要看到，与建设海洋强国目标相比，中国在海洋科技
方面仍有一些短板弱项。

马维晨介绍，按照中央财经委员会第六次会议部署，国
家发展改革委正与相关部门一道着手“十五五”海洋经济发
展规划以及相关领域专项规划的编制工作。

“我们将更加注重创新驱动，部署尽快突破一批关键核
心技术，接续取得一批原创重大成果，实现海洋科技高水平
自立自强。”马维晨说，与此同时，加快推动海洋传统产业
转型升级，大力发展海上风电、海洋生物医药等新兴产业，
积极培育海洋未来产业。

今年全国两会期间，“深海科技”首次写入政府工作报
告。6 月，国家海洋综合试验场 （深海） 在海南启动运行，
具有从数百米到 2000 米以上梯度渐变丰富的试验环境区域，
对中国深海科学基础研究和深海技术原始创新提供支撑。

“深海探索开发能力成为衡量一个国家海洋实力的重要
标尺。”李双建认为，要加强体制机制改革，加大深海科学
认知和技术研发投入，将深海矿产和遗传资源开发作为培育
新质生产力的重要方向进行布局，尽快完成深海产业链关键
节点的自主可控和升级迭代。

如何更加注重产业更新？古妩表示，自然资源部将以实
施“海洋领域新质生产力培育重大工程”为牵引，着力推进
海洋能规模化利用、提升海水淡化与综合利用规模、壮大海
洋药物和生物制品业，前瞻布局“人工智能+海洋”。

海带、大虾、大黄鱼……优质海水产品越来越多走上百
姓餐桌，这背后是“蓝色粮仓”建设的纵深推进。以山东为
例，省级以上海洋牧场达到 139 处，2024 年海水产品产量达
到 825万吨，实现增加值突破千亿元。

王仁堂表示，山东将以更大力度释放“蓝色粮仓”潜
力，鼓励科研院所、高校与种业企业联合，开展“蓝色种
业”创新行动，开发适养优质新品种，同时开展渔业关键技
术攻关，推进渔业标准化、工业化、智能化生产，提高海洋
渔业发展质量效益。

合作共赢，深度参与全球海洋治理

今年 6 月 12 日，完成中国第 41 次南极科学考察任务的
“雪龙 2”号回到阔别 200 余天的上海母港，创下中国极地考
察史上单船执行任务最长时间纪录。

“本航次考察联合了英国、美国、澳大利亚、新西兰、
挪威、韩国、泰国、马来西亚等八个国家的科研机构、科学
家共同参与。”古妩说，为南极海洋生态保护与国际治理提

供有效支撑，是中国积极参与国际海洋治理的生动实践。
作为负责任大国，中国持续践行习近平总书记提出的海

洋命运共同体理念，与国际社会一道，携手共建和平之海、
繁荣之海、美丽之海。

国之重器“蛟龙”号首个国际航次，搭载来自加拿大、
西班牙、墨西哥等八个国家的科学家，与中国科学家共同开
展海洋生物多样性保护研究。

响应联合国“海洋十年”倡议，中国成立“海洋十年”
中国委员会，制定了国家行动计划，截至目前我国获批 9 项
国际大科学计划，覆盖深海典型生境、全球海洋负排放“蓝
碳”以及全球河口监测等领域。

海洋是各国人民交往的纽带。“最新统计显示，在签证
政策利好等因素推动下，邮轮旅游热度高涨，今年上半年全
国邮轮港口进出港旅客总数和邮轮艘次分别同比增长 40.1%
和 33.7%。”古妩举例说，“五一”当天，天津国际邮轮母港
办理“240小时过境免签”手续的旅客超过 400人，创复航以
来单日新高。

积极参与国际海洋治理，提供更多公共服务。截至 2024
年底，以 21 世纪海上丝绸之路为纽带和重点，中国举办了
300 多期培训班，为 6000 多名发展中国家的青年学者提供了
培训机会。

在中国参与推动下，世界各地的港口将像珍珠一样，串
成国际合作的项链。作为中欧门户港，希腊比雷埃夫斯港跃
升为欧洲第四大集装箱港口；中巴经济走廊“龙头项目”瓜
达尔港，朝着物流枢纽和产业基地方向迈进；中国与秘鲁高
质量共建“一带一路”重点项目——钱凯港开港运营，成为
新时代亚拉陆海新通道。

辽阔的大海上，中国通往世界各地的航线每天都在绵延
伸展。今年上半年，福建省开通首条直航厄瓜多尔集装箱班
轮航线，盐城港开辟直航中东约旦新航线，金华—巴希—巴
库跨里海国际运输走廊班列首发，抚州—泉州—泰国海铁联
运首航。

“中国将以更加开放包容的姿态，更多务实亲民的合作
举措，推动海洋可持续发展，构建海洋命运共同体。”古妩
说。（新华社北京8月13日电）

精耕深蓝，加快建设海洋强国
——“中国经济圆桌会”聚焦海洋经济高质量发展

新华社记者 刘红霞 王立彬 张晓洁

夏日清晨，湖南长沙岳麓山清新
湿润、绿意盎然。半山腰处，响鼓岭
六角亭内，一块青石碑静静矗立，默
默诉说着中国将士奋勇抗日的故事。
碑前，安放着一束束白菊，传递着今
人无声的致敬。

全民族抗战爆发后，中国中南地
区军事重镇长沙，见证了中日之间三
次生死较量。三场长沙会战以深远的
战略意义和震撼人心的精神力量，在
中国抗日战争史上留下了可歌可泣的
历史篇章。

随着 1939 年 9 月德国突袭波兰引
燃欧洲战争，远东战场的日军嗅到战
机。日军加速侵华进程，妄图以武力
迫使中国屈服。

“日军认为，占领湖南省会长沙，
可扼两广之咽喉，控川黔之门户；另
外，当时以长沙为中心的第九战区为
中国战场的主体，日军企图通过进攻
长 沙 ， 达 到 消 灭 中 国 军 队 主 力 的 目
的。”湖南省文史研究馆馆员、长沙市
文史专家梁小进说。

1939 年 9 月中旬，日军第十一军
司令官冈村宁次调集 10 万兵力，兵分
三 路 进 犯 长 沙 。 在 日 军 的 凌 厉 攻 势
下，湘北新墙河 （今岳阳境内） 防线
上，国民革命军第 52 军胡春华营等英
勇抗敌，阻滞日军攻势达 72 小时。面
对日军毒气弹与炮火覆盖，守卫长沙
的官兵在第九战区司令长官薛岳的指
挥下，采取“后退决战、争取外翼”
的 方 针 ， 诱 敌 深 入 ， 誓 与 长 沙 共 存
亡。后粮弹告罄的冈村宁次被迫下令
撤退。

这场持续 20 多天的恶战，以歼敌
2 万余人、毁机 70 余架的辉煌战果，
迫 使 日 军 退 回 原 防 地 、 恢 复 战 前 态
势，取得正面战场的重大胜利，举国
抗战士气为之大振。

随着国际战局的剧烈变动，日本
的侵略步伐愈发急促。1941 年 6 月苏
德战争爆发。日本帝国主义为夺取远
东和太平洋地区霸权，妄图尽快解决
中国事变。当年 9 月，日军第十一军
司令官阿南惟几集结 12 万重兵，发动
了对长沙更大规模的进攻。由于第九
战区对日军进攻规模估计不足，指导
失误，致使日军一度攻占长沙，并追
击到株洲。中国军队在接连失利的情
况下顽强抵抗，最终再次将残敌赶回
至新墙河以北。

日本的野心仍未收敛。1941 年 12
月，日本偷袭珍珠港，太平洋战争爆

发。为牵制中国军队增援、摧毁第九
战区战斗力，日军发动了对长沙的第
三次进攻。在这次会战中，薛岳使用
独 创 的 “ 天 炉 战 法 ”， 利 用 地 理 优
势，组织网形阵地分段消耗敌军有生
力量。

12 月下旬，日军兵分八路，强渡
新墙河，国民革命军第 20 军、第 58 军
顽强阻击。1942 年元旦，日军先头部
队 抵 达 长 沙 南 郊 ， 准 备 一 举 攻 占 长
沙。国民革命军第 10 军军长李玉堂率
领 全 体 官 兵 立 下 “ 死 则 以 长 沙 为 坟
墓”誓言，与岳麓山重炮火力配合顽
强死守。至 1 月 4 日，日军伤亡惨重，
中国军队全线反击，最终歼敌 5万余。

“第三次长沙会战是太平洋战争爆
发以来美、英等国军队在太平洋战场
接连失利的形势下，盟军取得的第一
次 重 大 胜 利 ， 引 起 了 强 烈 的 国 际 反
响 ； 这 次 会 战 的 胜 利 ， 对 保 卫 湖 南
及 西 南 大 后 方 安 全 、 稳 定 全 国 战 局
起到重要作用。”长沙市档案馆馆长
李建勋说。

三湘大地上，广大长沙民众与前
方将士心脉相连、同仇敌忾。大战在
即，在中共长沙地方党组织发动下，
乡亲们配合第九战区作战要求，将田
地变为阻碍敌寇的沟壑，肩扛手推把
重要物资运送上山，不留给敌军一粮
一弹。炮声响起时，长沙民众积极为
我军当向导，自发成立运输队、担架
队、救护队，协同军队英勇杀敌。

据 《湖南抗日战争史》 统计，三
次长沙会战共歼灭日军 11 万余人，缴
获大量武器弹药、战马和船艇。“三次
长沙会战，从高级将领到普通士兵，
从白发老者到热血少年，中国军民以
血肉之躯保家卫国，誓死捍卫民族尊
严，诠释了视死如归、宁死不屈的民
族气节。”梁小进说。

28 岁的讲解员陈琴已在岳麓山风
景名胜区工作六年。长沙会战碑前，
上千次的讲解中，她见过退伍老兵抚
碑忆往昔，听过孩子们的好奇追问。
陈琴说：“抗日先烈们用热血和生命书
写的历史，在一次次的倾听与传承中
愈发清晰。三次长沙会战烽火淬炼的
抗战精神，如同丰碑，将永远矗立在
历史长河中。”

（新华社长沙8月13日电）

三次长沙会战：
烽火淬炼的抗战精神丰碑

新华社记者 谢 樱

本版由贵港市卫生健康委员会协办本版由贵港市卫生健康委员会协办

人出生后，正常情况下，骨髓是
生成红系、粒系和巨核系细胞的唯一
场所，同时也能生成淋巴细胞和单核
细胞，而其他的造血器官包括胸腺、
脾、淋巴结等淋巴组织，成为终生制
造淋巴细胞的器官。

一、骨髓造血
骨髓位于骨松质的腔隙中，肉眼

观看是一种海绵样、胶状的组织，封
闭在坚硬的骨髓腔内。它又分为红骨
髓 （主要由造血细胞组成） 和黄骨髓

（主要由脂肪细胞组成） 两部分。
（一） 红骨髓是有活跃造血功能

的骨髓，5 岁以下的儿童全身的骨髓
腔内均为红骨髓，5~7 岁后骨髓中开
始出现 脂 肪 细 胞 。 随 年 龄 的 增 长 ，
红 骨 髓 由 远 心端向近心端逐渐脂肪
化。至 18 岁时，红骨髓仅存在于扁
骨、短骨及长管状骨的近心端，如颅
骨、胸骨、脊椎骨、肋骨、髂骨以及
肱骨和股骨的近心端。红骨髓主要由
结缔组织、血管、神经及造血实质细
胞组成。骨内有丰富的血管系统，其
中血窦是最突出的结构，血窦内是成
熟的血细 胞 ， 血 窦 间 是 各 种 造 血 细
胞。在骨髓中，造血细胞的分布有一
定区域性。

1.红细胞造血岛：亦称幼红细胞
岛，各阶段的幼稚红细胞成群存在，其

中心有 1~2个巨噬细胞。巨噬细胞为幼
红细胞生成提供一些必要的物质，如铁
等，同时可清除一些异常细胞、吞噬红
细胞的核。离巨噬细胞愈近的细胞愈幼
稚。红细胞造血岛位于血窦附近，有核
红细胞随着成熟逐渐远离巨噬细胞，贴
近血窦壁，脱核后成为网织红细胞，通
过内皮细胞胞浆进入血窦。

2.粒细胞造血岛：各阶段的粒细
胞也可形成一个造血岛，中心有一个
巨噬细胞，此造血岛远离血窦，位于
造血索中央，因粒细胞有活跃的运动
功能，成熟后移向血窦，穿过血窦壁
进入血流。

3.巨核细胞：巨核细胞胞浆的伪
足 伸 入 血 窦 内 ， 当 血 小 板 从 巨核细
胞的胞浆分离后即可直接被释放进入
血流。

4.单核细胞：散在造血细胞之间。
5.淋巴细胞：由淋巴细胞、组织

细胞和浆细胞等组成的淋巴小结，往
往呈散在性分布于造血索中。

（二） 脂 肪 化 的 骨 髓 称 为 黄 骨
髓，主要由脂肪细胞组成。当机体需
要时，可转变为红骨髓参与造血，因
此正常情况下，骨髓造血的代偿能力
较强。

二、淋巴器官造血
（一） 胸 腺 ： 胚 胎 后 期 及 初 生

时，胸腺重约 10~15 克；随着年龄的
增长，胸腺继续发育，至青春期时约
为 30 克；青春期后，胸腺逐渐萎缩。
胸腺的主要功能是产生淋巴细胞和分
泌胸腺素。来自骨髓的造血干细胞在
胸 腺 皮 质 内 增 殖 并 在 胸 腺 素 的 作 用
下，被诱导分化为免疫活性细胞；然
后进入髓质，释放入血并迁移到周围
淋巴器官的胸腺依赖区，成为胸腺依
赖淋巴细胞，即 T 细胞。

（二） 脾：脾实质部分由红髓和
白髓组成。脾切面大部分呈红色，称
红髓；其间散布着灰白色的结节，称
白髓。红髓由脾窦和脾索构成，白髓
由脾动脉周围淋巴鞘和脾小结构成。
出生后正常情况下，脾除制造淋巴细
胞外，不再参与制造其他细胞。脾是
T 细胞、B 细胞接触抗原后再繁殖的
场所，具有造血、储血、滤血和免疫
反应等多种功能。

（三） 淋 巴 结 ： 淋 巴 结 由 被 膜 、
皮质、髓质三部分组成。皮质由淋巴
小结、弥散淋巴组织和淋巴窦构成。
淋巴小结中央部分染色浅，并常见细
胞增殖、发育，称生发中心。生发中

心主要由 B 淋巴细胞组成。弥散淋巴
组织位于淋巴小结之间和皮质深层，
T 淋巴细胞集中存在于此区域，这些
T 淋巴细胞由胸腺迁移而来。髓质位
于淋巴结中央，由髓索和髓质淋巴窦
构成，髓索主要成分是 B 细胞、浆细
胞及巨噬细胞等。

淋巴结在出生后负责淋巴细胞的
第二次增殖，是制造淋巴细胞的器官。

三、髓外造血
正 常 情 况 下 ， 胎 儿 出 生 2 个 月

后，骨髓以外的组织，如肝、脾、淋
巴结等不再制造红细胞、粒细胞和血
小板；但是在某些病理情况下，如骨
髓纤维化、骨髓增殖性疾病及某些恶
性贫血时，这些组织又可重新恢复其
造血功能，称为髓外造血。髓外造血
是机体对血细胞的需求明显增高或对
骨髓造血障碍的一种代偿，特别是常
见于儿童，这种代偿作用有限且不完
善。髓外造血部位除肝、脾、淋巴结
外，也可累及胸腺、肾上腺、腹腔的
脂肪、胃肠道等，常可导致相应器官
肿大。

（贵港市中心血站 李敏芳）

人出生后，身体是如何造血的？


