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从感染HIV到发展成艾滋病患者一
般包括？（BCD）

A.急性感染期
B.无症状感染期 （潜伏期）
C.艾滋病前期 D.艾滋病期
我国预防与控制艾滋病防治的基本

策略是？（ABCD）
A.预防为主、宣传教育为主
B.防治结合 C.标本兼治
D.综合治理
下列哪些方法可以起到预防艾滋病

的作用？（ACD）
A.每次性生活都正确使用安全套
B.不到人员密集的公共场所
C.不到消毒不严格的医院拔牙、打针
D.不共用注射器吸毒
下列哪些日常生活接触不会感染艾

滋病？（ABCD）
A.接触食物、饮水、空气、纸币、

硬币、票证
B.公共场所的一般日常生活接触，

如同在一个教室上课、各种公共交通工
具的座位、扶手，办公室的办公用品，
工厂车间的工具

C.礼节性亲吻；礼节性拥抱；双方
手部皮肤完好时的握手；影剧院、商
场、游泳池等场所的接触

D.接触公用马桶、浴缸；蚊虫叮咬
艾滋病病毒主要存在于人的哪些体

液里？（ABCD）
A.血液 B.精液
C.阴道分泌物 D.乳汁
E.眼泪 F.伤口渗出液

防治艾滋病知识点

经国家金融监督管理总局贵港监管

分局批准，中国大地财产保险股份有限

公司桂平支公司变更机构住所，现予以

公告。

机构名称：中国大地财产保险股份

有限公司桂平支公司
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庭财产损失保险、建筑工程保险、安装

工程保险、货物运输保险、机动车辆保

险、船舶保险、飞机保险、航天保险、

核电站保险、能源保险、法定责任保

险、一般责任保险、保证保险、信用保

险、种植业保险、养殖业保险、短期健

康保险、意外伤害保险，经保险监督管

理机构批准的其他业务。

批准日期：2006年 4月 10日

机构住所：广西壮族自治区贵港市

桂平市西山镇兴桂南路 26号 （1-3楼）

机构编码：000010450881

发证机关：国家金融监督管理总局

贵港监管分局

发证日期：2023年 8月 30日

许可证流水号：00078900

中国大地财产保险股份有限公司

贵港中心支公司

2023年 8月 31日

保险许可证公示

新华社北京9月 1日电 （记者梅常伟） 中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席习近平 9 月 1
日致信祝贺国防科技大学建校 70 周年，向全校师
生员工和广大校友致以热烈的祝贺。

习近平在贺信中指出，70 年来，国防科技大
学坚决贯彻党中央和中央军委决策指示，传承和发
扬“哈军工”光荣传统，培养了一大批优秀人才，
攻克了一大批尖端科技，取得了一大批重大武器装
备研发成果，为国防和军队建设作出了重要贡献。

习近平强调，希望国防科技大学以建校 70 周

年为新的起点，深入贯彻新时代强军思想，全面落
实新时代军事教育方针，坚持立德树人、为战育
人，坚持面向世界军事和科技前沿、面向国防和军
队现代化，勇担时代重任，锐意开拓进取，大力培
养高素质专业化新型军事人才，加快国防科技自主
创新步伐，努力在实施科技强军战略、人才强军战
略中发挥重要作用，为实现建军一百年奋斗目标、
开创国防和军队现代化新局面作出更大贡献。

庆祝国防科技大学建校70周年大会1日上午在长沙
举行。中共中央政治局委员、中央军委副主席张又侠在

会上宣读了习近平的贺信。他指出，要认真学习贯彻
习主席重要指示精神，在新时代新征程上坚守初心、接
续奋斗，把强化政治引领落实到教学科研全部实践，
聚焦备战打仗创新人才培养模式，进一步提高办学质
量和科技创新能力，努力建设世界一流高等教育院校。

国防科技大学由 1953 年创办于哈尔滨的军事
工程学院发展而来，是中央军委直属的综合性研究
型高等教育院校。建校 70 年来，该校先后培养输
送各类人才 20 余万名，在超级计算、卫星导航等
前沿领域取得不少突破性成果。

习近平致信祝贺国防科技大学建校70周年
《中华人民共和国行政复议法》 已由中华人民共和国第十四届全国人民代表大

会常务委员会第五次会议于 2023 年 9 月 1 日修订通过，现予公布，自 2024 年 1 月 1
日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2023年 9月 1日

（新华社北京9月1日电）

《中华人民共和国外国国家豁免法》 已由中华人民共和国第十四届全国人民代
表大会常务委员会第五次会议于 2023 年 9 月 1 日通过，现予公布，自 2024 年 1 月 1
日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2023年 9月 1日

（新华社北京9月1日电）

（第十号）

中华人民共和国主席令

《全国人民代表大会常务委员会关于修改 〈中华人民共和国民事诉讼法〉 的决
定》 已由中华人民共和国第十四届全国人民代表大会常务委员会第五次会议于
2023年 9月 1日通过，现予公布，自 2024年 1月 1日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2023年 9月 1日

（新华社北京9月1日电）

（第十一号）

中华人民共和国主席令

中华人民共和国主席令
（第九号）

新华社北京9月1日电 8月 30日，国家主席习近平致电埃默森·姆南加古瓦，祝贺他当选连任津巴布韦共和国总统。
习近平指出，中国同津巴布韦传统友好。近年来，在我们共同引领下，两国政治互信持续深化，务实合作成果丰硕，在涉及彼此核心利益和重大关切问题上坚定

相互支持。我高度重视中津关系发展，愿同姆南加古瓦总统一道努力，推动两国全面战略合作伙伴关系取得新进展，维护国际公平正义和发展中国家共同利益。

新华社北京9月1日电 9月 1日，国家主席习近平就南非约翰内斯堡火灾向南非总统拉马福萨致慰问电。
习近平表示，南非约翰内斯堡市一栋建筑突发火灾，造成重大人员伤亡。我谨代表中国政府和中国人民，对罹难者表示深切哀悼，对罹难者家属和伤者表

示慰问。面对灾祸，中方始终同南非政府和人民坚定站在一起。相信在拉马福萨总统和南非政府的坚强领导下，南非人民一定能够战胜困难。

新华社北京9月1日电 2023年中国国际服务贸易交易会全球服务贸易峰会将于 9月 2日在北京国家会议中心举行。中共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平将通过视频方式在峰会上致辞。

届时，中央广播电视总台、新华网将进行现场直播。

习近平致电祝贺姆南加古瓦当选连任津巴布韦总统

习近平就南非约翰内斯堡火灾向南非总统拉马福萨致慰问电

习近平将以视频方式在2023年中国国际服务贸易交易会全球
服务贸易峰会上致辞 中央广播电视总台、新华网将现场直播

输尿管镜碎石术或经皮肾镜取石术后，体内常
规会留根细细的管子，我们通常叫它“双 J管”。这
根管子能保持患者术后的输尿管通畅并有支撑作
用，因此术后如何保养至关重要。那么双 J 管术后
应该怎么护理呢？

一、什么是留置双J管？
双 J 管也称为“猪尾巴导管”，是泌尿系结石

术后常规使用的一种导管。双 J 管放置的位置一般
位于泌尿系统内，一端在肾盂内经过输尿管后，
另一端放置在膀胱内。在临床中通常下列情况需要
放置双J管：1.输尿管损伤或穿孔；2.输尿管黏膜明显
水肿或有出血；3.较大的嵌顿性结石 （>1 厘 米）；
4.伴有息肉形成；5.伴有输尿管狭窄，有 （无） 同
时行输尿管狭窄内切开术或扩张术；6.较大结石碎
石后碎块负荷明显，需待术后排石；7.碎石不完全
或 碎 石 失 败 ， 术 后 需 行 SWL （冲 击 波 碎 石） 治
疗；8.伴有明显的上尿路感染；9.孤立肾；10.由于
输尿管口细小入镜失败，留置双 J 管扩张，1 周后
再行输尿管镜治疗。

二、放置双J管的目的
1.双“J”管具有内支架和内引流的作用，能解

除输尿管炎症、水肿造成的暂时性梗阻，防止术后
漏尿和输尿管狭窄。

2.有助于小结石的排出，防止输尿管内石街形
成，使尿液排泄通畅，保护肾脏功能。

三、留置双J管患者的注意事项
大部分患者在留置双 J 管后会有一定的排斥反

应，一般都能自行缓解，不必过分紧张，临床比较
常见的症状有：

1.血尿 （淡红色）。 置入双 J管后因刺激输尿管

及膀胱粘膜充血、水肿，致使血尿，在活动不当增
加时会加重。但一般不会发生大量出血，且大多与
患者的活动有关，在多次饮水后可消失。但如果突
然出现鲜红血尿且逐渐加重时，应回院检查是否由
于双 J管上下移动、滑脱所致。

2.患侧会出现轻微的腰腹部酸痛。
3.尿路刺激症状。常见并发症之一，会出现尿

频、尿急、尿不尽、尿痛，主要与双 J管刺激膀胱三
角区有关，少数情况下为异物排斥反应所致。对于轻
度尿道刺激症状不要紧张，可通过自行调整体位来缓
解症状。如果同时伴有高热，血、尿常规检查无异
常，抗生素治疗无效，应考虑为异物排斥反应，及时
回院复诊，并考虑在不影响疗效的情况下及早拔管。

4.尿路感染。与双 J 管的异物刺激、每日饮水
量小于 1000 毫升、尿液返流以及个人卫生习惯不
良等因素有关。临床主要表现为突发性持续高热、
腰痛，尿液细菌培养及菌落计数阳性。留置双 J 管
后患者应多喝水，尽可能每天饮水达 2500~3000 毫
升以上，稀释尿液达到“内冲洗”的目的，防止泌
尿系感染，预防泌尿系结石。养成良好的习惯，每
天清洗会阴，保持会阴清洁干燥。

5.双 J 管移位。双 J 管移位是临床应用双 J 管比
较严重的并发症，出院后避免活动不当，不要做四
肢及腰部同时剧烈伸展动作，不要做突然的下蹲动
作及重体力劳动，以防双 J 管向上移动或向下滑
脱，但可以进行正常工作及活动。若活动后出现血
尿，请暂时减少活动量，多喝水并注意观察。一旦
出现双 J 管移位，就必须及时回院在专科医师的知
道下进行治疗。

6.尿液返流。放置双 J 管后，输尿管膀胱开口

的抗返流机制消失，膀胱内压力明显高于肾周压力
时，尿液可返流至肾盂，影响手术切口愈合及损害
肾脏功能，病人会出现患侧腰痛不适症状，故患者
留置双 J 管后，要勤排尿、不憋尿。且要减少引起
腹内压增高的任何因素，保持大便通畅不酗酒，不
喝浓茶。对出现腰痛症状而排尿后仍不能缓解者，
应及时回院复诊，看是否由于双 J管引流不畅所致。

7.如果术后出现发烧症状，低于 38.5℃予以对
症处理，如无好转需返院进一步处理。

四、及时就医
大部分患者在留置双 J 管后都会出现一定程度

的不适，例如血尿、胀痛等，通常不需要另外处
理。若出现严重的血尿、腰痛及突起不明原因的寒
战高热，应及时到医院就诊。

五、定期复查
双 J 管的留置时间是专科医生根据患者的病情

决定的，一般普通输尿管和肾结石的手术留置时间
为约 2~4 周左右。输尿管狭窄患者最久可放置 3~6
个月，有些需要定时更换。患者应严格遵循医嘱，
定期到医院进行复查，按时在膀胱镜下取出双 J管。

六、拔双“J”管后注意事项
拔管后 1 至 3 天内可能出现血尿及尿急，尿频

等不适，可遵医嘱给予抗生素治疗 3 天，并大量饮
水，每日 3000 毫升以上。拔管后如出现发热及腰
腹部疼痛，应及时来医院就诊。

每个父母都希望自己的孩子能够拥有理想的身
高。为此，很多父母到处寻觅能让孩子长高的方
法，他们很容易受“营养品”“增高器”等广告的诱
惑，以为能“长高多少公分”，结果花了很多钱却没
见什么效果。部分父母还存在一些误区，以为父母
矮孩子一定矮，父母高的孩子以后肯定会长高，盲
目的等待错过了干预的最佳时期，造成终身的遗憾。

一、要帮助孩子长高，首先要知道人体生长发
育的机制是什么，长高的决定性因素有哪些？

1.生长发育大致可分以下 3个阶段：
婴幼儿期 （3岁前，即快速生长期）：出生后第1

年生长速度最快，可增长 25cm，第 2年可生长 12cm
左右，此阶段主要受营养状况和生长激素调控。

儿童期 （3 岁~青春期，即稳定生长期）：每年
生长 5 至 7cm，此阶段主要受生长激素和甲状腺激
素的共同调控。若身体没有产生足够的生长激素，
每年的生长速率会不足 5cm。

青春期 （即生长加速期）：进入青春期后，由
于性激素水平的升高，儿童生长再次加速。此阶段
主要是生长激素和性激素调控，性激素除促进生长
外，还可促进性成熟和骨骺闭合，最终导致生长停
滞。整个青春期，女孩可增长 20~25cm，男孩一般
比 女 孩 推 迟 2 年 进 入 青 春 发 育 期 ， 可 增 长 25~
28cm。骨骺闭合后，身高便停止增长。

2.人的身高主要取决于长骨的长度，生长阶段
的长骨和骨骺之间有一层骺软骨板，骺软骨板软骨
细胞的分裂增殖和软骨的骨化使长骨不断加长，成

年后骺软骨板骨化，骺与骨干融合，身高停止增长。
身高的增长又受到人体内分泌系统的调节，整

个过程依赖于生长激素、甲状腺激素和性激素。生
长激素是调节人体从出生到成人正常生长的必需物
质，也是唯一能够促进骨骺线性生长的激素。甲状
腺激素具有协同生长激素促进骨的线性生长的作
用，同时促进脑和生殖器官的生长发育。性激素可
引起青春期的生长加速，同时也使骨骺的成熟加快
直至闭合，停止生长。所以，在骨骺闭合前，把握
好软骨的活跃期，就能把握住长高的黄金期。

二、如何判断长高潜力
如同树木的年轮能反映树龄一样，骨骼的钙化

程度也是可以反应骨龄的。因为每个阶段的骨骼都
是有发育特点，所以骨龄能够比较精确地判定孩子
的发育水平。对于处在发育期的少年儿童来说，拍
摄骨龄片可以准确判断未成年人的长高潜力。

三、身高与遗传、营养、运动、内分泌、睡眠等
多种因素有关

1.营养摄入。营养是影响身高的重要因素，无论
是身高或是其他生理发育方面，不需要过分讲究多吃什
么会帮助孩子生长，但要讲究均衡饮食。保证孩子每天
250~500ml鲜（纯）牛奶，1个白煮鸡蛋，适量各种肉
类，谷物和水果等。不偏食、挑食，少食用高糖、高脂
肪、油腻食品、碳酸饮料、反季节瓜果，不食甲鱼、蜂
蜜、炼乳等补品；在医生指导下补充微量元素 。

2.运动锻炼。坚持体育锻炼能促进孩子骨骼、
肌肉、关节、韧带的发育和功能健全。如引体向

上、篮球、排球、跳绳、摸高跳等弹跳及伸展性运
动，有利于促进身高增长。

3.睡眠质量。睡眠状态下人体可以分泌更多的
生长激素。生长激素是影响人体身高的重要因素，
它是呈脉冲式分泌，夜间入睡后分泌量增高，与睡
眠深度有关，睡眠质量越好分泌得越多，就越有助
于长高。

4.心理状态。心理状态也会影响孩子的身高发
育。愉快、轻松的心理状态可以促进孩子身体的生
长发育，而焦虑、紧张、压力等不良心理状态可能
会对孩子的身高发育产生负面影响。避免孩子过多
看情感剧，容易诱发性腺激素的分泌，引发早发育。

5.定期监测。定期监测孩子的身高和体重，可
以及时发现生长发育的问题，并采取相应的措施进
行干预。建议家长每半年或一年带孩子去医院进行
一次全面的体检，了解孩子的身高、体重、营养状
况等信息，根据医生的建议进行合理的调整。

6.社会支持。社会支持也是影响孩子身高发育
的重要因素。家庭、学校、社区等都应该为孩子提
供良好的支持和帮助，营造一个有利于孩子健康成
长的环境。例如，学校可以提供优质的体育设施和
运动场所，社区可以组织健康讲座和营养咨询等活
动，家庭可以给予孩子关爱和鼓励，共同促进孩子
的身高发育。

总之，改善孩子的身高需要从多个方面入手。
若孩子确实矮小，应尽早到儿童专科医院就诊，排
除有无内分泌疾病等，以免错过最佳治疗时间。

如何让孩子的身高发挥最佳潜能
贵港市人民医院儿童康复保健科 覃报君

贵港市中西医结合骨科医院 卢燕平

留置双 J管患者居家观察及护理

我市全力推动清廉医院建设走深走实
（上接第一版） 一 是 大 数 据 监 管 药 物 使
用，自动拦截不合理处方，实现合理用药
管理事前提醒、事中监控、事后追溯的精
细化管理。二是“网购”后勤物资，实现
后勤物资零库存、采购品与供应商零接
触，阳光化、透明化采购后勤物资。三是
平台管控防统方数据，建立信息统计审批
权限，对敏感数据进行实时监控，并定期
对系统警示信息进行调查分析，及时发现
并核查非正常统方行为，强化过程监督。

聚焦服务评价提升监管效能。我市坚
持把群众的就医获得感和满意度作为清廉
医院建设的落脚点，提升监管效能，推进
医院高质量发展。一是加强项目监管，推
进就医环境改善。加强对重点卫生项目审
批、进度的监管，2022 年续建新建项目
35 个，完成投资 10.24 亿元，新增医疗业
务用房 17.2 万平方米，实现每千常住人口
床位数同比增长 14.15%，增速全区第一。
二是全力扩展优质资源，提高群众就医获
得感。聚焦全市医疗优势专科和短板专科
精准发力，推动 20 多个自治区、市重点
专科建设项目开展。桂平市人民医院成为

广西首家县级三甲医院。三是注重对反馈
问题整改的监管，提升患者满意度。强化
医院投诉管理，凡是在 12345 热线、网络
问政等平台被投诉或未按时答复投诉者的
均在清廉医院考核中扣相应分值。2023年
12345 热线结果满意度同比上升 2.6%，作
风满意度上升 1.6%。四是提升医疗服务质
量，推动解决群众急难愁盼问题。针对托
育托幼堵点难点问题，我市率先在全区出
台了 《贵港市婴幼儿照护服务设施配建办
法》《贵港市落实三孩生育政策十五条配
套措施》 等一系列政策文件，悉心呵护

“最柔软的群体”；针对市人民医院停车老
大难的问题，建立 220 个车位的立体停车
库，有效缓解了患者就医车辆排长队的问
题。五是突破“中梗阻”，打通服务群众

“最后一公里”。完成首个试点单位港北区
人民医院“医保—医院”合作服务点，将
参 保 信 息 查 询 等 10 项 服 务 事 项 下 沉 至

“医医合作”的医院端办理。推行护士、
医师执业注册等 15 项事项“零材料”办
理服务，为群众提供了便利。

（江 湄 黄文雪）


