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女人，都有两张名片，五官的和谐气质，令她
笑颜如花。盆底的结构和功能，是她的第二张名
片，印证她幸福如初。随着人们生活水平的逐渐提
高，更多的人们越来越关注盆底健康，但由于一些
机构的误导，使人们对盆底疾病认识进入了一些误
区。那么，什么是盆底疾病？

什么是女性盆底？

盆底主要是由肌肉和筋膜组成，有着“弹簧
床”的美誉，并维持多项生理功能。

为什么盆底肌会受损伤？

盆底肌像“吊床”一样，“吊床”承受的重
力 越 大 ， 我 们 的 盆 底 肌 肉 越 容 易 受 损 伤 ， 造 成
盆底松弛、弹性差。“吊床”弹性不足时，自然
兜 不 住 盆 底 内 的 器 官 组 织 ， 让 盆 腔 脏 器 偏 离 正
常位置。

什么是盆底功能障碍性疾病？

盆底功能障碍性疾病是由于盆底支持组织的缺
陷、损伤而导致的盆底疾病，并引起盆底功能障碍
的一组疾病。它包括尿失禁、盆腔脏器脱垂和慢性
盆腔痛等等一系列疾病。

盆底肌肉受损的原因

1.妊娠、分娩：生产次数多、产伤、助产、巨
大胎儿、羊水过多、产程延长。2. 肥胖。3.吸烟、
包慢性支气管炎、慢性咳嗽。4.便秘、尿路感染。
5.衰老、绝经。6.腹部、盆腔等手术。7.不良生活
习惯：憋尿、憋大便、久蹲等。8.职业：久站，重
体力劳动。9.激烈运动。

剖宫产的，盆底肌也受损伤吗？

不管是什么方式生产，怀孕过程中腹腔压力不
断增加，对盆底肌肉都是持续的压迫，盆底肌肉同
样受损。

流行病学调查显示，妊娠和分娩是盆底功能障
碍的独立危险因素。怀孕期间子宫的重量随着胎儿
的长大而增加，这导致盆底肌肉长期处于高度受压
的状态。同时，重量增加的子宫促使孕妇重心前
移，迫使脊柱发生生理性弯曲，这直接导致骨盆及
盆腔脏器的重量直接压迫至盆底肌，再加之松弛素
等促生产的激素分泌，女性韧带呈现出松弛的状
态，盆底肌肉支持力量减弱。

分娩期间盆底肌肉、韧带等组织受胎头挤压，
盆底肌肉极度拉伸延长，导致盆底肌力下降与盆底
神经损伤性改变，神经支配功能下降。

上述因素综合导致下，女性的盆底功能被一步
步削弱，盆底功能障碍疾病随之发生。还有随着年
龄的增长，身体机能的变弱、肌肉力量的流失让盆
底功能进一步被削弱，原本隐藏起来的子宫脱垂就
暴露出来了，这就是中老年女性更容易发现子宫脱
垂，且症状更严重的真相。

盆底肌肉损伤会有什么表现？

1.咳嗽、打喷嚏、大笑、提重物、运动时，不
由自主地漏尿 （尿失禁）。2.盆腔压迫感或坠胀
感，腰骶部压迫感或疼痛。3.尿急、尿频、排尿困
难、排尿延迟、尿不尽。4.便秘、排便困难。

盆腔脏器脱垂临床表现

1.轻度患者一般无不适。2.中度以上患者可

能 有 腰 骶 部 酸 痛 或 下 坠 感 及 脱 出 “ 肿 物 ” 感 ，
站 立 过 久 或 劳 累 后 症 状 明 显 ， 卧 床 休 息 后 “ 肿
物 ” 消 失 。 3. 重 度 患 者 可 能 有 排 尿 、 排 便 困
难 ， 长 期 与 衣 物 摩 擦 ， 易 感 染 ， 有 脓 性 或 血 性
分泌物。

盆底功能障碍性疾病对社会和个人的
影响

流行病学调查研究发现，盆底功能障碍性疾
病在成年女性中的发病率约在 20%—40％水平，
严重影响女性身心健康和生活质量。在调查资料
中表明，尿失禁比高血压、抑郁症和糖尿病等疾
病更常见，医疗费用远高于冠心病、骨质疏松症
和乳腺癌等，成为威胁妇女健康的 5 种最常见慢
性疾病之一。虽然盆底障碍性疾病不像心脑血管
疾病、癌症等严重威胁健康和生命，但却影响着
病人的生活，使其产生自卑与情绪沮丧、食欲下
降等身心障碍。

盆底功能障碍性疾病的预防

1.积极进行产后 42天检查，备孕、绝经期以及
出现症状的女性，应积极进行盆底康复。

2.定期进行盆底功能检查，早预防、早发现、
早治疗。

3. 每天坚持 Kegel运动。
4. 每周坚持 3—5次盆底功能锻炼
5. 控 制 体 重 ， 均 衡 饮 食 ， 避 免 腹 部 过 度 肥

胖，减轻盆底肌的负担。
6. 警惕慢性便秘、咳嗽、哮喘等疾病，它们

会增加腹压，加重盆底肌松弛的问题。
（贵港巿妇幼保健院门诊部 黄小丽）

关注盆底 网住幸福

你们身边有没有这样的人，没有感冒，也没有
大吼大叫，但声音一直就是嘶哑？在日常生活中，
声音不好听，尤其是说话声音嘶哑、说话有气无
力，说一会儿就累，多半是因为长期用错误的说话
发声方式导致的。

嗓音疾病有哪些表现？日常生活中哪些错误用
嗓习惯会影响声带？如何去矫正？

一、这些都是嗓音疾病的表现

1.声音嘶哑、失声。2.发声费力、话说久了
容易疲劳。3.音调异常，如男声女调。4.音域改
变。5.声音不受控制、发音中断、不连续。除了
以上这些嗓音表现外，还会出现咽干、咽痛、咽
部异物感、分泌物增多、刺激性咳嗽等咽喉不适
症状。

二、这些疾病会引起嗓音问题

1.炎性疾病：急性喉炎、慢性喉炎等。
2.声带良性增生性病变：声带小结、声带息

肉、声带囊肿等。
3.喉部恶性肿瘤，以及喉神经肌肉功能障碍，

声带机械学运动障碍，先天性等其他疾病。虽然有
这么多病会引起嗓音问题，但大家不要被吓到了，
根据目前研究来看，因癌症导致嗓音问题的还是少
数，且多见于男性。

三、重点：这些日常习惯都会引起嗓
音问题

一方面是嗓音误用，比如说话音调不合适、呼
吸与发音配合不佳，挤压声带发声等。

另一方面是嗓音滥用，使劲吼，长时间说话、
说话快速等。

当然，嗓音问题也是跟职业有关系的，比如主
持人、老师、销售人员、歌手、电话客服等。另
外，好动话多的儿童也容易患嗓音疾病。

其实不管是哪种职业，下面这些习惯都会伤害
声带引起嗓音问题：

1.说话语速过快
成 年 女 性 说 话 时 每 一 秒 声 带 振 动 200—250

次 ， 成 年 男 性 说 话 时 每 一 秒 声 带 振 动 100—150
次，如果长时间飞快说话，你们可以想像一下声带
有多累。

2.清嗓
“咳咳”“哼……”这种清嗓时发出来的声音大

家应该很熟悉了吧。你们可能不知道，清嗓的时候
双侧声带会相互地剧烈撞击，导致咽喉部病变。

3.说话音调不对
比如女性非要模仿男性的低沉、粗犷的声线会

伤声带，同样的，如果声线粗犷的男性非要学习女
生那种细、柔等声线，也很伤声带。

4.吸烟、酗酒、熬夜
比如喉癌这种恶性肿瘤，主要发生在长期吸烟

的中老年男性身上，主要表现为持续性声嘶，如果
没有得到重视和及时治疗，时间拖久了，会出现呼
吸困难甚至窒息，更严重还要切除喉咙。熬夜无论
是出于什么原因都是不好的习惯，很多人看通宵剧
过后会出现声音发不出来，这是因为我们的声带也
是需要休息的。

所以在这里提醒下，年龄 45 岁以上长期吸烟
的男性，如果出现持续性声音嘶哑，一定要尽快到
医院检查，以排除恶性肿瘤。

四、妈妈们关心的问题终于来了，
还有四种儿童青少年常见嗓音问题的治疗
方法

情况 1：儿童、青少年最常见的嗓音问题是出
现声带小结，主要原因是小孩子长时间用嗓过度、
大喊大叫、不正确的说话、歌唱等导致声带黏膜充
血、增厚导致的。

儿童治疗方法和成年人有点不一样。①多采用

保守治疗。②家长要让孩子有嗓音保护的意识，生
活中要及时纠正孩子大吼大叫等错误的发声习惯，
同时做好表率。③如果保守治疗没有恢复，经耳鼻
喉科医生评估后可酌情考虑手术治疗。

情况 2：青春期后假声
对于这种嗓音障碍，绝大多数患者不需要做手

术，采用保守治疗就可以矫正嗓音恢复正常。
情况 3：喉乳头状瘤
一旦发现，建议尽快手术治疗。
情况 4：癔症性失声
也就是突然说不出话了，这种情况多发生在小

孩考试失利、家庭矛盾或其他心理刺激时，主要是
通过心理辅导等综合治疗方法。

总之，如果孩子出现持续性的嗓音嘶哑，要及
时去医院诊断、治疗，避免病情加重。

五、想保护好嗓音，这些小诀窍请
照做

1. 注意说话姿势：其实就是不要弯腰拱背的
状态。

2. 放慢说话速度、避免长时间说话，给声带
一定的时间休息。

3. 用合适的音量、适合自己的音调说话。教
师等职业用嗓者鼓励用麦克风，不要长时间用耳语
声说话。

4. 多喝水。
5. 戒烟戒酒。
6. 注意改善不良的饮食习惯，不吃辛辣、烧

烤、油炸等油脂过高的食物，甜食、浓茶、睡前加
餐等，这些习惯可能会导致胃酸反流。

7. 注意控制情绪，避免长时间大吵哭闹。
8. 放弃“清嗓”的动作，当想清嗓时，建议

可使用喝水或用力吞咽唾液的方法代替。
9. 万能的健康公式：健康=运动+不熬夜。

（贵港市人民医院副主任医师 何 引）

耳鼻喉专家说你说话的方式错了

没感冒，没有大吼大叫，声音怎么老是哑？

怀孕是人生中一段美好而特殊的时光，然而也
充满了各种未知和挑战。在多数情况下，怀孕的过
程是相对顺利的，但有时也会出现各种并发症。其
中，妊高症是一种不可忽视的怀孕相关疾病，对母
体和胎儿都有可能造成严重的影响。本文科普妊高
症的病因、症状、治疗方法以及预防措施，以便为
准妈妈们提供必要的信息和建议。

一、病因与高风险群体

（一） 妊高症相关病因
1.基因遗传：家族病史可能增加风险，表明基

因在发病中有一定作用。
2.免疫系统异常：部分孕妇免疫系统调节异

常，引发炎症和血管损伤，可能导致疾病。
3.血管功能障碍：孕期血管变化可能受影响，

导致血压上升和血管问题。
4.营养不良：营养问题可能干扰生化过程，提

高患病风险。
（二） 高风险群体
1.首次怀孕的女性：不熟悉妊娠变化，容易患

病。
2.35 岁以上的孕妇：年龄增加可能伴随其他风

险因素，提高风险。
3.多胎妊娠：多胞胎需求增加，血液供应复

杂，增加患病可能性。
4.有糖尿病、高血压或肾病的孕妇：现有慢性

疾病影响体内功能，增加风险。

二、主要症状

（一） 高血压： 孕妇的血压出现明显的升高，

通常是最早出现的症状之一。这种高血压可能是持
续性的，导致平时正常的血压水平明显升高。

（二） 蛋白尿： 妊高症可能引起孕妇肾脏滤过
功能的异常，导致尿液中出现蛋白质。这种现象被
称为蛋白尿，成为妊高症的一个显著特征。

（三） 水肿： 孕妇可能会在脸部、手部和脚踝
出现水肿。这种水肿可能是由于血管功能受损，导
致体内液体在组织中滞留所致。这种不适可在妊娠
期间比较常见，也是妊高症的症状之一。

（四） 剧烈头痛：某些妊高症患者会经历剧烈
的头痛，可能与血管收缩和神经系统变化有关。

（五） 视觉模糊或“飞蚊”：一些患者可能出现
视觉问题，如视觉模糊、闪光或黑点，有时被形容
为“飞蚊”。这可能是由于眼部血流受影响引起的。

（六） 上腹部疼痛：部分妊高症患者可能会在
上腹部感到疼痛，这可能与肝脏或其他内脏受到影
响有关。

三、诊断和治疗

（一） 诊断妊高症
医生通常通过测量孕妇的血压和进行尿液检查

来诊断妊高症。高血压和蛋白尿是其主要标志。高
血压是血压升高的表现，而蛋白尿则是尿液中蛋白
质含量异常增加的指示。

（二） 治疗措施
1.降压药物： 为了控制高血压，医生可能会

开处方给孕妇服用降压药物。这有助于减少心脑血
管并发症的风险，保护母婴的健康。

2.利尿剂： 利尿剂可以帮助孕妇减少体内的
水肿，有助于缓解肿胀和不适。

3.立即分娩： 在一些情况下，如果妊高症严
重，威胁到孕妇和胎儿的安全，医生可能会决定提
前结束妊娠，即使胎儿尚未达到足月。这是为了保
障母体和胎儿的健康，避免潜在的严重并发症。

四、预防措施

（一） 均衡饮食：在孕期，饮食的均衡至关重
要。确保摄入足够的营养素，尤其是富含钙和镁等
矿物质的食物。这样做有助于保持血管功能的正常
状态，以及维持体内的水分平衡，从而减少患上妊
高症的风险。

（二） 适量运动： 适度的体育锻炼有助于促进
循环系统的健康。定期参与轻度运动，如散步、瑜
伽或游泳，有助于改善血液循环，降低高血压的风
险。这些活动可以增强心血管系统的功能，为健康
的妊娠创造有利条件。

（三） 定期检查： 怀孕期间，定期进行产前检
查至关重要，是预防妊高症的重要措施之一。定期
检查可以帮助及早发现血压升高、蛋白尿等症状，
从而使医生能够及时采取必要的措施。通过密切监
测，可以更好地控制病情，确保母婴的安全。

五、结语

妊高症是一种严重的妊娠并发症，需要得到足
够的关注和治疗。准妈妈们应当了解其病因、症状
和治疗方法，以便及时采取预防和治疗措施，确保
自己和未出生孩子的健康。当然，最重要的是，在
准备怀孕或怀孕期间，务必遵循医生的专业建议和
指导。

（贵港市妇幼保健院 徐小芸）

颈椎病是现今影响人们身体健康的常
见疾病之一。目前我国颈椎病发病率已经
接近 20%，实际确诊患有颈椎病的人数也
达到 2 亿左右。颈椎受伤，会引发一系列

“连锁反应”，影响全身健康，如脖子供血
不足易眩晕、颈椎病可引起吞咽不畅、颈
椎错位导致颈胸综合征……

一、诱发颈椎病的“导火索”
有哪些？

颈椎是由七块骨头组成的，与肩膀构
成一个沉重的十字架，支撑着分量不轻的
脑袋。有研究认为，人体颈椎间盘退变在
20 岁就已经开始，只是多数人在 40 岁以后
才出现功能障碍。颈椎病的病因和发病机
制极为复杂，与多种因素有关，本文将其
原因大致分为以下 3个方面：

1.颈椎间盘退行性病变
颈椎间盘在做频繁的活动后，容易受

到过多的细微创伤和劳损而发病。早期为
颈椎间盘变性，髓核的含水量减少，纤维
环的纤维肿胀、变粗，继而发生玻璃样变
性，甚至破裂。颈椎间盘变性后，耐压性
能及耐牵拉性能减低。由于椎间盘的耐牵
拉力变弱，当颈椎活动时，相邻椎骨之间
的稳定性减小而出现椎骨间不稳，椎体间
的活动度加大和使椎体有轻度滑脱，继而
出现后方小关节、钩椎关节和椎板的骨质
增生，黄韧带和项韧带变性，软骨化和骨
化等改变。

2.损伤
急性损伤 （如头颈部外伤） 可使原已

退 变 的 颈 椎 和 椎 间 盘 损 害 加 重 而 诱 发 颈
椎病；

慢性损伤 （如枕头过高、长时间低头
等） 对已退变颈椎加速其退变过程而提前
出现症状。

3.颈椎发育性椎管狭窄
是 指 在 胚 胎 或 发 育 过 程 中 椎 弓 根 过

短 ， 使 椎 管 矢 状 径 小 于 正 常 。 在 此 基 础
上，即使退行性变比较轻，也可能出现压
迫症状。

二、如何预防颈椎病？

1.养成良好睡姿
不良的睡姿会增加颈部肌肉的负担，

造成颈部骨骼变形。为达到最大程度上的
脊柱放松，应注意以下三点：

（1） 床垫建议选择略硬些的，可以保
持脊柱和颈椎的生理弯曲。

（2） 选 择 高 矮 适 中 的 枕 头 ， 枕 头 托
起 颈 部 ， 可 恢 复 颈 部 正 常 生 理 曲 度 。 侧
卧 位 时 枕 头 高 度 要 充 足 ， 使 头 部 处 于 两
肩中央。

（3） 睡觉时尽量避免俯卧着睡，在睡
眠时身体侧卧弯曲似“弓”的姿势有利于

脊柱自然形成弓型，使人处于舒适体位，
全身肌肉容易达到放松状态。既有利于睡
眠，又对颈椎起到很好的保护作用。

2.保持正确的坐姿
颈 部 肌 肉 用 力 不 协 调 颈 椎 易 形 成 磨

损 、 增 生 。 尤 其 是 学 生 骨 骼 处 于 发 育 阶
段，颈部过低、歪头、斜颈、端肩、前伸
等不但容易形成颈椎病，而且对视力也极
其不利。坐时保持端正姿势，使用电脑、
手机等电子设备时应平视屏幕，最好选用
大尺寸屏幕，避免长时间低头，造成颈椎
损伤。

3.坚持劳逸结合
让颈椎劳逸结合，预防慢性劳损。建

议工作学习间隔 1小时起身放松休息，让颈
部左右转动数次，前后点头，幅度宜大，
转动轻柔，自觉酸胀为好。

4.注意防寒保暖
许多人习惯睡前洗澡，头发未干便立

刻睡觉，第二天起床发现颈部异常酸痛。
尤其炎热夏季长期处于空调房中，易受冷
气吹袭，导致气血凝滞，诱发颈椎病。预
防颈椎病要严防寒风潮湿侵袭，做好颈部
保暖工作，睡眠时房间内温度适中，保证
头颈部处于干燥状态。

三、锻炼颈椎的方法

包括打羽毛球、游泳、扩胸运动、向
后 转 头 、 跳 广 场 舞 、 左 右 耸 肩 、 打 篮 球
等等。

1.打羽毛球
打羽毛球的时候，可以有效运动颈部

的肌肉，缓解肌肉的紧张感或紧绷感。
2.游泳
颈椎病患者在游泳过程中需要经常将

头部抬起进行呼吸，有利于维持颈椎正常
的曲度。

3.扩胸运动
扩胸运动过程中会牵拉到颈部的肌肉

以及韧带组织，从而达到锻炼肌肉和韧带
的目的。

4.向后转头
上身前倾，头部向后旋转，可以很好

地锻炼颈部肌肉和韧带。
5.跳广场舞
是老年人常见的一种健身方法，该动

作比较简单，可以使全身的肌肉得到有效
锻炼。

6.左右耸肩
双脚分开与肩齐，双臂下垂，左右交

替耸肩，对锻炼颈部肌肉有一定帮助。
7.打篮球
打篮球是一种高强度的运动，运动过

程中需要不停地旋转颈部，能起到锻炼颈
部的目的。

（贵港市人民医院生殖医学中心 李春婷）

口干是我们经常遇到的一种症状，尤
其是老年人更为明显。那么，口干是由什
么原因引起的？它有什么危害？本文结合
临床实践对口干症进行简要探析。

一、口干症概述

口干是由多种因素引起的唾液减少引
起的一种症状，是一种生理性或病理性现
象。老年人身体器官功能多会有不同程度
的退化，这是一种增龄性变化，表现在口
腔比较明显和早期出现的，就是唾液的量
和质的变化，出现口干等症状。有些老年
人不仅感到口腔干燥，还有异物感、烧灼
感。在咀嚼干燥的食物时，影响吞咽。而
且由于唾液分泌减少，对牙齿的冲刷和清
洁作用减弱，增加了罹患老年人牙齿根面
龋、牙周病的危险，对口腔健康状况造成
很大的影响。

二、引起口干症的原因

（一） 唾液腺异常。有很多原因能导致
腺体破坏或萎缩，造成唾液分泌障碍，如
干燥综合征，鼻咽或口腔颌面部恶性瘤经
过放疗后等。

（二） 药物。很多药物最普遍的副作用
就是减少唾液分泌，引起口干。特别对于老
年妇女，当其服用抗高血压或组胺药物后，
可引起唾液分泌功能减低和明显的口干。

（三） 全身代谢情况。 唾液腺的代谢
取 决 于 全 身 代 谢 情 况 。 如 糖 尿 病 、 尿 崩
症、脱水、高热、严重呕吐、腹泻、急性
肾功能衰竭多尿期、高温环境下出汗过多
等，都有影响作用。

（四） 精神神经因素。由于精神因素的
影响，可发生中枢性唾液分泌异常。部分
神经衰弱的患者常有口干症状，但多为暂
时性。

（五） 口腔局部因素。由于鼻息肉、
鼻中隔弯曲等原因引起的鼻腔通气不畅，
张口呼吸的人经过一个晚上的口呼吸会有
明显的口干症状。缺牙、龋齿、牙周病、
义齿不合适等因素造成咀嚼功能下降，对
唾液腺及咀嚼肌的刺激减少，也可引起唾
液分泌减少。

（六） 口腔念珠菌感染。全口义齿使
用时间过长，颌间距离过低；长期佩戴活
动假牙，不重视口腔卫生和义齿清洁的老
年人特别容易感染白色念珠菌，因菌丝大
量繁殖而导致口干。同样，贫血的老年人
也容易感染口腔念珠菌。

病毒感染者常常会感到口腔干燥，甚
至出现口干舌燥的感觉。这是因为病毒感

染导致机体免疫引起炎症反应，从而导致
唾液分泌减少。此外，由于呼吸道受到感
染，患者通常会出现咳嗽和呼吸困难等症
状，加重了口腔的干燥程度。如果病毒感
染者好转后口干仍未好转，那可能是唾液
腺受到了损害无法恢复。

三、口干的诊断

由于口干的原因较多，不同原因引起
的口干对身体危害严重程度不一样。老年
人因口干前来就诊，一般应从以下方面进
行诊断。①询问有无精神、神经方面的因
素，如神经衰弱等，有的话优先处理。②
询问是否有长期服药病史，具体是什么药
物，必要时可做调整。③询问其他相关病
史。问病史后需要做详细的体格检查，主
要有颌面部情况，有无放射性改变等。口
腔情况，有无义齿、真菌感染等迹象。体
格检查后就是辅助检查，主要检查方面有
感 染 指 标 ， 如 白 细 胞 、 中 性 粒 细 胞 、
CRP、 PCT、 真 菌 葡 聚 糖 等 。 糖 尿 病 指
标，如空腹血糖、糖化血红蛋白等。尿液
分析。内分泌指标，如内分泌六项、甲亢
等。肝肾功能、电解质等生化指标。根据
以上结果，得出相应结论或者最可能的病
因，评估对人体的影响，作出相应的处理。

四、口干症治疗

口干的病因较多，治疗方案也各有不
同。其中最常见的病因是唾液分泌不足，
所以促进唾液分泌是主要方法。

支配唾液腺的传出神经有交感神经和
副交感神经。此两种神经兴奋时，均引起
唾液分泌增加，但以副交感神经的作用为
主。当副交感神经兴奋时，其末梢释放乙
酰 胆 碱 作 用 于 唾 液 腺 使 之 分 泌 大 量 稀 薄
的、酶多消化力强的唾液。如用乙酰胆碱
或类似药时，可引起大量唾液分泌。

饮食调理：唾液分泌少的人群，在日
常生活中要多喝温开水，也可以适当地吃
酸性食物刺激唾液分泌，常见的酸性食物
一般有山楂、柠檬、话梅等。同时还应避
免过多地吃辛辣刺激性的食物，如辣椒、
大葱等，以免导致耗伤津液的情况加重。

部分患者查找不出口干的病因，只能
给予对症处理，多喝水等。总之，口干症
是临床上常见的症状，特别是老年人，大
部分干燥症对人体是有害的，我们需要规
范诊治，但是很少口干症对人体有生命危
险，我们不需要过多担心，避免抑郁症等
精神症状出现。

（桂平市人民医院副主任医师 徐 晖）

预防颈椎病，人生的“头等大事”

浅谈口干症

怀孕必须了解的一个病症

妊高症：


