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5月16日，第七次全国自强模范暨助残
先进表彰大会在北京召开。大会表彰了200
名“全国自强模范”、200个“全国残疾人
工作先进集体”和60名“全国残疾人工作
先进个人”。刘芹获“全国自强模范”称号。

1996 年，刘芹出生在我市一个普通
人家。不幸的是，她刚出生便被诊断为
先天性听力一级残疾。

但这并不能阻止她对舞蹈的热爱。4
岁的一天，刘芹被电视荧屏里的翩跹舞
蹈吸引住了——她试着踮起脚尖，模仿
起舞的那一刻，一簇火苗在心间点燃。
不久，母亲为她报了舞蹈班。

初次站在舞蹈室门口，刘芹满心怯
意，但老师的鼓励让她勇敢地迈出第一步。

舞蹈课上，刘芹面临着最大的挑战
就是听力——助听器传来的声音模糊，
断断续续，节奏总是难以契合，僵硬的
肢体也时常跟不上节拍。但这些困难并
没有让她退缩，她将节拍器震动的频率
当作无声的鼓点，按照这个鼓点，慢慢
地、一点一点地练习。膝盖和手肘时常
被 摔 得 淤 青 ， 可 她 总 是 咬 着 牙 默 默 坚
持，用汗水不断浇灌舞蹈这棵幼芽。

对着镜子数拍子成了刘芹每天的必
修课。高强度的训练常让她精疲力竭，
每当想要放弃时，妈妈总会及时出现在
她 身 边 ， 用 严 肃 而 坚 定 的 目 光 注 视 着
她，那种不容退缩的气场，既让她心生
敬畏，又赋予她坚持下去的勇气和力量。

2007 年，11 岁的刘芹迎来了人生的
重大转折——植入人工耳蜗。相比助听
器，这一精密设备显著改善了她的听力
状况，也为她打开了更广阔的艺术天地。

次年，中央音乐学院附中老师到我
市招生。刘芹勇敢地站上考场，一曲独
舞 《白毛女》 惊艳全场。她用极具感染
力的肢体语言，将喜儿的命运起伏演绎
得淋漓尽致，最终凭借扎实的功底和对
舞蹈的深刻理解，考入中央音乐学院附
中，开启了专业艺术求学之路。

在附中求学的时光里，当晨光刚刚洒
进教室，刘芹已经对着镜子反复练习舞蹈
动作。由于听力受限，她无法像普通同学
那样通过声音快速捕捉动作细节，镜子成

了她最忠实的“教练”——每一个转身、
每一次抬手，她都要在镜前观察数十遍，
仔细比对肢体角度、身体线条与示范动作
的差异，直至动作精准到位。

“那段日子，我把所有的课余时间都
献给了舞蹈室。”刘芹回忆道。每天下课
后，刘芹会花上三四个小时拆解每个动
作，光是一个抬手的动作，就要重复练
习上百遍，直到形成肌肉记忆。这时，
指导老师则在一旁全程陪练，将她的动
作录像后逐帧慢放，仔细检查每个卡顿
点，甚至精确到指尖的角度、肩膀的倾
斜度，手把手调整每一处肢体细节。

遇到复杂的舞蹈组合，刘芹会主动
邀请同学共同练习，通过观察他人的肢
体 运 动 轨 迹 ， 加 深 对 节 奏 与 韵 律 的 理
解。在互帮互学中，同学们不仅被她的
勤奋所感染，更成为她突破听觉局限的

“声音桥梁”。这份执着与坚持，成为她
在艺术道路上不断前行的动力。

2012 年，16 岁的刘芹在母亲的建议
下，开始学习美术，尽管听力障碍让她感
知的世界总蒙着一层纱，但线条的刚柔、
色彩的浓淡却成了她与外界对话的崭新窗
口。凭借不懈努力，2015年，刘芹顺利考
入广西幼儿师范高等专科学校，为自己的
艺术与教育梦想搭建起新的成长阶梯。

2017 年，从广西幼儿师范高等专科
学校毕业的刘芹，毅然选择回市特殊教
育学校任教。

这又是一次重大人生考验。为跨越
与学生之间的沟通障碍，她主动系统学
习手语，并考取专业证书，为教学工作
打下坚实基础。

市特殊教育学校领导非常赏识她的
专业能力，不仅安排她担任舞蹈和美术
教 师 ， 还 由 她 牵 头 组 建 学 校 专 业 舞 蹈
队。特殊教育学校的孩子不是听力有问
题就是语言或智力存在障碍，要想让这
些特殊孩子领略到舞蹈魅力，必须探索
专属的教学方法。

经过不断实践，刘芹构建起“震动
感知+视觉引导+触觉辅助”的一套多维
感知教学体系：用精准的手语拆解舞蹈
节奏，借助地板音箱的震动传递节拍韵

律；同时，通过镜面示范将每个动作的
幅度、角度清晰呈现。在教学过程中，
刘芹总会主动让学生触摸她的关节与肌
肉，感受动作启动时的力量变化。她常
常走到孩子们身边，轻轻推着他们的肩
膀或拉着他们的手臂，手把手教他们做
出正确的动作。为了教会学生萌萌一个
简单的旋转动作，刘芹整整用了一周时
间，每天陪着萌萌练习，并用手语鼓励
她。当萌萌终于成功完成旋转动作时，
教室里响起了热烈的掌声。

针对听障、智障学生的不同需求，刘
芹采用差异化教学策略：为方向感薄弱的
学生制作视觉提示卡，用醒目的箭头与色
块标注动作轨迹；在地板、把杆贴上触觉
标记，帮助学生快速定位手脚位置。每节
课结束后，她都会上传精心剪辑的慢动作
视频教程，方便学生课后反复观看。13岁
的听障学生小星总在转身时慢半拍。刘芹
握着她的手贴在音箱上：“闭上眼睛，感
受这里的震动，就像蝴蝶在你手心扇动翅
膀。”当小星第一次完成八拍动作时，孩
子们用手语比划出“太棒了”，教室里无

声的欢呼却比任何掌声都热烈。
在刘芹的悉心教导下，孩子们进步

飞快。2017 年，她带领学生代表广西赴
重 庆 参 加 全 国 残 疾 人 艺 术 汇 演 。 舞 台
上，孩子们身着绚丽的服装，伴随着地
板传来的震动，跳出了充满生命力的舞
蹈。作为领舞的刘芹，用眼神与孩子们
交流，用动作传递着力量。最终，他们
的节目斩获一等奖。

此后，他们在各类艺术赛事中屡获
佳绩。2019 年，在广西残联第六届特教
学校学生艺术汇演中，戏剧小品类节目

《最好的未来》 和舞蹈类节目 《守护生
命》 皆荣获二等奖。2020 年，在“玉鼠
辞旧岁·歌舞贺新春”春节特别节目征
集活动 （广西站） 中，他们的作品 《向
阳花开》 荣获节目选拔赛金奖，再次向
世人展示了特殊孩子们的无限潜力。

以心为耳，舞出生命之光。刘芹以
自己的经历告诉孩子们：生命的动人韵
律，不在于听见多少美妙的声音，而在
于怀揣热爱、永不言弃的坚定步伐。

（内文学生名字均为化名）

以心为耳，舞出生命之光
——记全国自强模范刘芹

全媒体记者 易舟琴

那 天 我 评 讲 单 元 检 测 ，
里 面 有 道 选 择 题 是 这 样 的 ：
将正确答案的序号填进下面
的括号里。

A：寓 言 故 事 B：童 话
故事

1. 《 陶 罐 和 铁 罐 》 是
（ ）

2.《狮子和鹿》 是 （ ）
同学们读完题目后，几乎

异口同声地说：“ 《陶罐和铁
罐》 选 A，寓言故事；《狮子
和鹿》 选 B，童话故事。”

我 听 了 马 上 给 同 学 们 点
赞。

这时有个小女孩说：“老
师，不是这样的，应该是第 1
小题选 A，第 2小题也选 A。”

我说：“ 《狮子和鹿》 里
边写了两种动物，符合童话故
事的特征，没错的。”

小 女 孩 又 嘀 咕 了 一 句 ：
“书上都说 《狮子和鹿》 是寓

言故事。”说完，她用手指了
指书本上的一行文字。

我走到她面前一看，原来
《狮子和鹿》 这篇课文下面有
行小小的标注：本文选自 《伊
索寓言》。

我哑口无言，同时又很佩
服这孩子的细心和敢于指出老
师错误的胆量。于是我马上当
着全班同学的面表扬了这个小
女孩，并当众纠正了自己的错
误答案。

下课回到办公室，我向其
他老师说起这件事，他们说：

“ 你 们 班 这 个 小 女 孩 可 真 细
心，我们都没注意到这行说明
呢，幸亏你说了，否则我们也
会讲错的。”

这件事让我深刻体会到，
有 时 我 们 也 需 要 向 孩 子 学
习。他们那种细致入微的观
察 力 和 勇 于 质 疑 的精神，真
是令人赞叹！

上周进行了一次班级的小
竞赛，因为学习到了四边形的
证明，相对之前学过的几何内
容，复杂了许多，很多孩子的
几何推理能力还比较薄弱，也
缺乏严谨的书写过程。我决定
在班里进行一次几何题书写比
赛，题目不难，看谁把过程写
得工整，有条理，这样每个同
学都有获奖的机会，而不是只
限于成绩好的学生。

周末，我专门花心思设计
奖状，突然想起童年时美好的
回忆，最开心的就是得到老师
的 鼓 励 ， 如 贴 在 头 上 的 小 红
花，或一张表扬卡片、一张小
奖状……没有其他的鼓励，没
有特别的形式，却承载着孩子

满心的期待和欢喜。
我在网上搜了一个模板，

输入了一些文字，感觉不是很
理想，但以我微乎其微的科技

“狠活”，也只能做出5分钱的特
效 了 。 但 我 想 ， 只 要 注 入 关
爱，点亮他们的“数学热情”
就满足了。以后尽可能再做些
个性的、有创意的设计，尽量
让每一次的奖励活动，都赞扬
到学生心里，做到真正的激发。

比赛结束，我还将获奖同
学 的 解 题 过 程 在 班 上 进 行 展
示。放学后，有两个小伙伴偷
偷告诉我，他们也写得很好，
希望得到我的 MVP认证。

5 分钱的特效，感觉赚到
了 1个亿！

盼望着，盼望着，我终于迎来
了小学生涯中最后一次研学之旅。

第 一 站 ， 武 警 贵 港 支 队 一 中
队。随着一名武警战士响亮的口令
声，五名战士开始了精彩的队列表
演。他们整齐划一地向左、向右
转，每一个动作都刚劲有力，充满
力量感。“齐步走！”那整齐划一的
步伐声，仿佛是一首激昂的战歌，
现场顿时响起热烈的掌声。紧接
着，身着迷彩服的战士手持一把
枪，一边喊着口号，一边熟练地挥
动着手中的枪，展示着过硬的军事
技能，帅气极了！

表 演 结 束 后 ， 我 们 参 观 了 战
士们的宿舍。一进门，映入眼帘
的是一个个如同“豆腐块”般整
齐的被子，房间里的物品摆放得
井井有条。在这里，我们还了解
到这个中队曾荣获“贵港市优秀
先锋中队”等诸多荣誉称号。一
名战士还为我们展示了引体向上
和 在 双 杠 上 做 俯 卧 撑 的 高 超 本
领，他那强健的体魄和出色的身

体素质，让我们看得入了迷。
告 别 了 武 警 战 士 ， 我 们 来 到

第二站——平南雄森动物园。黑
熊区域，只见五只黑熊有的趴在
地 上 ， 有 的 仰 面 朝 天 ， 憨 态 可
掬。接着，我们又去看了威风凛
凛的老虎、可爱的羊驼、漂亮的
鲤鱼池……

下午 3 时许，一场精彩的马戏
团表演开始了。叔叔阿姨们在马背
上做出各种英姿飒爽的动作，他们
的精彩表演赢得了我们热烈的掌声
和欢呼声。随后，小猴子踩着单车
耍杂技，黑熊在空中完成各种高难
度动作，还能认真听从指令，它们
可爱又聪明的模样逗得大家哈哈大
笑。

时间过得真快，转眼间这次研
学之旅就结束了。虽然旅程短暂，
但它在我们心中种下了对未来充满
期待的种子，让我们带着这份美好
的回忆和对梦想的憧憬，勇敢地迈
向新的征程。

（指导老师：梁娟）

毕业，是一段旅程的结束，亦
是新征程的开端。5 月 12 日，一场
意义非凡的毕业研学之旅，为我们
小学生活画上了完美一笔。

我们研学的第一站是武警贵港
支队一中队。那庄严的大门，那笔
挺站立的武警官兵，那整齐排列的
营房，无一不令人心生敬佩。

“嘿，嘿！”一场震撼的训练表
演拉开帷幕。战士们无论打拳还是
舞枪，每一招每一式，都是整齐划
一、刚劲有力，声音洪亮，非常威
武。这时，我的心里涌起一股自豪
感，仿佛看到了一座座坚不可摧的
钢铁长城，武警官兵用勇敢和坚毅
守护着我们的安宁。

参观完武警官兵的训练，我们
来到他们的荣誉室。玻璃展柜中陈
列着大大小小的军功章和荣誉证
书，这是武警官兵用鲜血和汗水换
来的。墙上贴的照片则是充满温馨

的 瞬 间 ——“ 集 体 警 员 过 生 日 ”
“警员们互相关心”点滴……向我
们讲述了这个团队的团结、友爱，
患难与共的无声故事。

研学第二站是平南雄森动物
园，这里就像一处充满欢乐与梦幻
的殿堂。

首先映入眼帘的是威风凛凛的
老虎和憨态可掬的黑熊。老虎睁着
锐利的黄眼睛，好奇地打量着我
们；黑熊则在围栏里悠闲地踱步，
有的还调皮地跳进水里，那可爱的
模样逗得大家哈哈大笑。

在科普馆中，我们了解各种动
物的生活习性，认识到我国的 12
种濒危动物，让我们更加坚定保护
动物的信念。

这次研学，我们收获满满的知
识与美好回忆，是我们小学毕业收
到的最好礼物。

（指导老师：覃美英）

本报讯 （全媒体记者欧钰宇） 5 月 14 日
至 15 日，2025 年贵港市中华经典诵读大赛总
决赛在市大将高级中学举行。

该比赛是 2025 年贵港市第十五届荷文化
系列活动之一，由市教育局主办。本届大赛
以“典耀中华，赓续文脉”为主题。大赛自
今年 4 月启动以来，经过各县 （市、区） 教
育局和各市直学校初赛选拔推荐，最终有 133
个节目进入决赛，按小学生组、初中生组、
高中 （中职） 生组，教师一组、教师二组，
小学生集体组、中学 （中职） 生集体组、教
师集体组 8个组别进行。

比赛现场实时打分、点评，现场直播。
来自广西艺术学院影视与传媒学院的专家以
及市教育系统的 7 名评委，围绕朗诵作品主

题、情感表达、形式编排、舞台呈现等多方
面进行评分。最终，市东湖小学张露丹诵读
的 《红高粱》、港北区第一初级中学黄永涵诵
读的 《大写的中国》、市达开高级中学李心悦
诵读的 《回家》 分别获得小学生组、初中生
组、高中 （中职） 生组第一名；港北区奇石
乡中心小学陈祖文诵读的 《姥姥，我想你
了》、桂平市白沙镇景乐中心小学甘其涛诵读
的 《秋天的怀念》（节选） 分别获得教师一
组、教师二组第一名；桂平市西山镇中心小
学代表队诵读的 《繁星》、市达开高级中学代
表队诵读的 《生活在英雄们的中间》 分别获
小学生集体组、中学 （中职） 生集体组第一
名；桂平市西山镇城西小学代表队诵读的

《采蒲台的苇》 获得教师集体组第一名。

平南讯 5月15日，平南县安怀镇旺官村长
者食堂内热闹非凡，30 余名老人围坐在餐桌
前，一边吃着香喷喷的茄子肉末盖饭和云吞，一
边聊着村里的新鲜事，开心荡漾在老人的脸上。

“儿子儿媳都去打工，自己在家里都是简单煮
个面条或粥凑合一下，现在2块钱就能吃饱一顿
饭，还有伴聊聊天！”83岁的唐汉英奶奶笑着说，
长者食堂开业让他们这些老人又有家的感觉。

村干部曾培昭正忙着与食堂管理者一起为
老人添菜，他告诉笔者，当天有 30 多人用
餐，品种主要有排骨腊味锅饭、茄子肉末、马
蹄肉末盖饭等。食堂还根据老人的口味和建议
进行调整，让老人吃得更舒心。

旺官村长者食堂是平南县今年新建成的第
4家长者食堂，通过盘活村委会闲置用房改造
而成；采用“智能餐厨+即烹生鲜”模式，工
作人员只需按流程操作设备即可快速完成烹

饪。同时，AI 系统实时记录备餐数量、菜品
消耗等数据，运营商随时可掌握就餐高峰、食
材库存等信息，动态调整次日食材，避免浪费。

安怀镇党委宣传委员吴文典表示，长者
食堂的建成，正是践行“以人民为中心”发
展理念的具体行动。这里不仅是一处用餐场
所，也将成为老年人交流情感、丰富生活的

“幸福驿站”。
近 年 来 ， 平 南 县 积 极 探 索 老 年 助 餐 服

务，按照“个人出一点、企业让一点、政府
补一点、集体添一点、社会捐一点”的多元
筹资机制，因地制宜建设老年助餐点，重点
解决特困、失能、高龄、独居、留守等特殊
困难老年人吃饭难问题。2024 年以来，平南
县共建设了 7 家长者食堂，覆盖平南街道、
安怀镇、镇隆镇等多个乡镇 （街道），惠及
1.1万多名老人。 （温 欣）

近日，贵港市 2025 年全国助残日系列活动在市区举行。据悉，该系
列活动延长至本月 31日。图为活动现场。全媒体记者陆颖敏摄

平南县平南街道第二中学于今年春季期推行“一核三层五翼”课堂
教学模式，通过优化教学设计和课堂管控，激发学生的学习兴趣，培养
他们的思维能力和解决问题的能力。图为近日，该校开展高效课堂暨校
级研究课。 张旭光摄

小老师，你真棒！
港北区港宁小学 温丽琼

5分钱的特效，赚了 1个亿
贵港市荷城初级中学 秦建博

有意义的研学之旅
港北区建设小学六年级（1）班 刘英坤

毕业的最好礼物
港北区建设小学六年级（1）班 吴可昕

刘芹教学生跳舞。受访者供图

我市中华经典诵读大赛总决赛落幕

一餐热饭暖了万名老人心

5月17日，贵港市博物馆举办“快速变化社会中的博物馆未来——2025
年‘5・18’国际博物馆日”主题活动。活动现场有非遗古琴创作表演、漆扇
手工体验及书法、剪纸、糖画展示表演等，吸引众多市民参观。

全媒体记者卢慧摄

5月 17日，我市 30余家幼儿园联合举办幼儿篮球联赛。图为孩子们比赛的精彩瞬间。
全媒体首席摄影记者张庆杰摄


