
随着 AI工具的普及，越来越多的中小学生开始使用 AI辅助学习。然而，不少老师
发现，有些学生的作业“AI 味”越来越重，有的孩子甚至使用 AI 写作业已“颇有心
得”。

成都市一位初中家长说，这半年来，自己的孩子在家写作业开始依赖学习机的 AI
功能，遇到难题“一搜”，解题步骤和答案都会出现。“看似学习效率提高了，实际并
没有真正理解掌握知识点。”

新华社发 程硕 作
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数字技术正以前所未有的速度和方式融入教
育。未来教育什么样？

近日，以“教育发展与变革：智能时代”为
主题的 2025 世界数字教育大会在湖北武汉举办。
通过这场大会，可以看到数字教育的新发展、新
亮点。

技术助力，AI 赋能，教学形式
更多样——

“ 报 告 老 师 ， 火 星 救 援 车 智 驾 测 试 一 切 正
常，等候登陆指令。”走进武汉经开区神龙小学

（湖畔校区），一场以“AI 火星救援车挑战”为主
题的实践课程正在进行。

学校为学生搭建了专属 AI伴学智能体。在老
师指导下，孩子们借助 AI 软件和 3D 打印技术
等，为火星车设计外观，打印专属车标徽章，完
成了一辆“火星救援车”制作。

“ 数 字 技 术 的 快 速 发 展 ， 正 在 重 塑 教 育 生
态。”学校有关负责人认为，“火星救援车”的制
作过程，打破了学科界限，真正实现了德智体美
劳五育并举。

这是智能时代教育发展与变革的生动缩影。
技术助力，AI 赋能，数字化正融入教育各领域，
前沿技术不断构建起教育新场景。

科大讯飞 AI黑板呈现的“未来课堂”中，虚
拟人“司马迁”在语文课上与学生开启跨越时空
的对话；哈尔滨工程大学研制的水下机器人作业

虚仿实践平台，构建逼真的虚拟作业空间，让学
生能够深入学习水下机器人的运动控制与建模方
法；武汉音乐学院以曾侯乙编钟为原型，打造沉
浸式虚拟演奏教学平台，全方位复原编钟演奏场
景……

在专家看来，人工智能等技术正在颠覆传统
教育模式，学生得以在可知可感的沉浸式体验中
更好获取知识。课堂的趣味性提高了，学生学习
的主动性也得到提升。

“一张网”“一块屏”，科技架
桥，学习平台更宽广——

大会期间举办的教育数字化成果展上，北京
飞象星球科技有限公司开发的人工智能通识课程
吸引不少观众驻足。

“ 如 何 借 助 教 室 大 屏 ， 让 不 同 地 区 的 孩 子
‘同上一堂课’？为此，我们打造飞象课堂，探索
了‘智能双师’教学模式。”公司副总裁鲁欣介
绍：“线上老师在大屏为学生讲授知识，线下老
师则带领学生跟随大屏开展教学。通过这种方
式，边远地区学生得以和城市学生共享优质教育
资源。”

跨越数字鸿沟，促进教育公平，是推进数字
教育发展的应有之义。

如今，伴随数字教育的不断发展，越来越多
优质数字教育资源上线国家智慧教育公共服务平
台，越来越多农村学校与城市学校结对“同步教

学”。全国范围内，众多师生同在“一张网”上
共享资源、“一块屏”上互动教学，优质课程跨
越山海、时时可及。

智能向善，合理使用，构建技术
伦理规范——

人工智能技术的发展，也给教育领域带来诸
多挑战。如何看待学生利用技术“走捷径”，使
用 AI写作文、写论文等现象？如何提高学生对 AI
产出信息的辨识度？

渥太华大学校长雅克·弗雷蒙认为，智能时
代尤其要注重培养学生的批判性思维。“学生一
定要加强对信息和知识的管理，对人工智能提供
信息的完整度和准确性学会保持怀疑态度，这种
能力至关重要。”

“我们需要加强人工智能能力建设。这个能
力不单指操作和使用 AI工具，同时应该让学生更
好了解人工智能伦理。”在联合国教科文组织总
部教育信息化与人工智能教育部门主任苗逢春看
来，老师也应该做好引导，让学生认识在什么情
况下可以使用 AI 作为辅助，什么时候应该独立
思考。

教育部有关负责人表示：“‘智能时代、教
育何为’是我们需要共同回答的时代课题、世界
课题。”

（新华社武汉电）

前段时间，媒体报道了“大学生用 AI
（人工智能） 做作业，教授怒打 0 分”的新
闻，引发各界关注。多方呼吁，在全国层面
尽快建立统一的人工智能工具使用标准与规
范，方便学生各个阶段的学习。现如今，这
一呼声得到了教育主管部门的推进。5 月 12
日，教育部基础教育教学指导委员会发布

《中 小 学 人 工 智 能 通 识 教 育 指 南 （2025 年
版）》 和 《中小学生成式人工智能使用指南

（2025年版）》，对中小学的人工智能使用和
通识教育做出统一规定。

教育部近日发布的中小学人工智能教育
及使用指南，首次以规范性文件形式为青少
年 AI 使用划定了清晰边界：小学禁用开放
式生成功能、初中侧重逻辑分析、高中允许
探究性学习。这一举措不仅回应了此前“大
学 生 用 AI 做 作 业 遭 零 分 ” 事 件 暴 露 的 乱
象，更从教育本质出发，为技术狂飙时代的
中小学生筑起了防沉迷堤坝。

AI 依 赖 症 正 在 成 为 教 育 新 隐 患 。 当
ChatGPT 能秒解数学题、文心一言可代写作
文时，部分学生将技术辅助异化为思维外
包。南大教授给 AI 作业打零分的案例，正
是对“代劳式学习”的当头棒喝。心理学研
究表明，青少年大脑前额叶发育未完善，更
易形成路径依赖。指南严禁直接复制 AI 内
容、限制创造性任务滥用等条款，恰似给糖
罐加上锁扣——既保留技术甜味，又防止过

量摄取损害思维牙齿。
防沉迷的关键在于培养批判性思维。指

南的深层价值在于构建“技术免疫系统”：
教师需带学生剖析 AI 文本的逻辑漏洞与文
化偏见，这种教学设计极具前瞻性。就像数
学教育从不止步于计算器使用，而要理解公
式推导过程。当学生能识别 AI 诗歌的意象
贫乏、发现解题过程的逻辑跳跃时，技术才
真正成为思维磨刀石而非替代品。某实验学
校开展的“人机作文互评”课程显示，经过
针对性训练的学生，AI依赖率下降 47%。

AI 教 育 的 终 极 命 题 是 守 护 人 的 主 体
性。指南强调师生互动核心地位，实质是重
申教育本质，避免学生乃至老师利用 AI 工
具“偷懒”。在杭州某中学的 AI 地理课上，
教师用卫星图像生成器辅助教学时，仍坚持
让学生手绘地图以建立空间思维。这种“科
技为用、育人为本”的实践，正是对指南精
神的最佳诠释。

当 AI 已经全方位渗透进我们的生活，
教育领域的制度性规范来得正是时候。期待
高校尽快跟进相应准则，让 AI伦理教育贯穿
人生全周期。毕竟，教会孩子驾驭工具而非
被工具驾驭，才是面向未来的教育真谛。与
此同时，作为孩子的父母家长，在孩子使用
手机、电脑等过程中，同样要加强对他们的
教育引导，不要让他们过度迷恋、依赖 AI。

（来源：北京青年报客户端）

世界数字教育大会聚焦数字教育新变革
新华社记者 王鹏 侯文坤

为中小学生使用 AI划定红线很有必要
苑广阔

随着科技的发展，人工智能技术不断得
到拓展与完善。而今，文字输出、信息检
索、方案优化，乃至居家生活，越来越多的
人已经离不开 AI 的帮助。与此同时，根据
媒体报道，近期，一些“独具慧眼”的小学
生，注意到人工智能带来的便利，开始利用
AI系统，来完成老师布置的作业。

“AI+作业”的走红，让不少网友想起
一度火爆的手机应用软件。通过镜头拍照搜
索，就能从题库中检索到答案，完成功课变
得简单又便捷。在帮助家长辅导孩子学业的
同时，一些学生也悄悄地使用这些软件来

“偷懒”。不少家长开始担忧，手机软件的加
入，让完成作业失去了训练的作用。直至教
育部出面，开启线下整改，这些软件出台

“家长模式”，才平息了人们的忧虑。
如今，一些同学表示，写作文的时候想

不到素材，问一下 AI，不仅解决问题，也
积累了知识。也有同学表示，平时功课安排
比较满，只有遇到一些重复性的、已经掌握
的内容，才会使用 AI 帮忙。将通过使用 AI
节省下来的时间，用在还不太熟悉的知识
上，学生们也能提高学习效率。

应当说，即使没有 AI 加入，缺乏主动
性的孩子，想必也会有办法来为自己“减
负”。说到底，AI 只是工具。是辅助学习，
还是偷懒取巧，取决于使用者的态度。随
着技术的进步与完善，未来，AI 或许会应
用在更多的领域中。比起“一刀切”式地限

制接触人工智能，不妨对孩子加以引导，帮
助他们学会使用 AI，更好地利用 AI。这与
互联网大潮下，孩子们媒介素养的提升是
殊途同归的。

不过，还应该看到的是，在解题上，AI
并非无所不能的“万能精灵”。从原理上来
讲，人工智能只是根据输入的已有数据，来
完成人们的指令。也就是说，AI 更适合完
成重复性的、记忆性的任务。AI 或许可以
直接呈现出一篇完整的作文，可以直接给出
计算公式，但写作所需要的情感积累、运算
需要的逻辑思维，却无法替代学校教育、传
授给学生。

而且，在教育的过程中，自主的思考、
反复的练习都是不可省略，且不能由 AI 代
替完成的。从这个意义上来讲，AI 可以作
为学习的辅助工具，但依然要避免过度依
赖。毕竟，学生阶段是知识积累和能力培养
的过程，只有自己拥有了独立解决问题的能
力，才能更好地将 AI 为我所用。另外，很
多作业有着独创性的特点，AI 使用过程中
的版权和诚信问题，也不能被忽略。

总 之 ， 在 教 育 领 域 将 AI 视 为 洪 水 猛
兽，是不符合趋势，也是不现实的。我们
不妨用审慎的态度来接纳它，将其视为一
个补充工具，来更好地平衡 AI 的使用，学
校和家长也应该积极发挥作用，避免孩子对
AI的过度依赖。

（来源：《光明日报》）

孩子用 AI写作业，该担忧吗？
范天培

随着 AI工具的普及，越来越多的中小学生开
始使用 AI辅助学习。然而，不少老师发现，有些
学生的作业“AI 味”越来越重，有的孩子甚至使
用 AI写作业已“颇有心得”。

近日，教育部出台 《中小学生成式人工智能
使用指南 （2025 年版） 》，从各学段使用规范、
教学应用场景等方面都做了详细指导。如何结
合这份指南，让 AI 真正成为学习的“好帮手”，
记者采访了多位专家、老师、家长，听听他们怎
么说。

AI变“思维代餐”引家长老师担忧

记者近日采访多地中小学发现，在很多中小
学生手里，AI 变得“无所不能”：从作文日记，
到数理化生，再难的作业，似乎都能“分分钟
搞定”。一些初中生对记者笑称：“妈妈再也不
用担心我的学习了”。甚至在一些初中学校，有
些学生依赖上了用 AI写作业，被同学起绰号“一
搜党”。

一些学习机和学习类 App 在单纯地检查作
业、知识拓展、错题归类等功能的基础上引入
AI，它们一定程度上从辅助学习的“帮手”变成
应付学习的“枪手”。

成都市一位初中家长说，这半年来，自己的
孩子在家写作业开始依赖学习机的 AI 功能，遇
到 难 题 “ 一 搜 ”， 解 题 步 骤 和 答 案 都 会 出 现 。

“看似学习效率提高了，实际并没有真正理解掌
握知识点。”

甘肃省张掖市高台县解放街小学教师徐迎春
担心，AI 过度使用或让一些学生“放弃思考”。
她说，AI 更擅长“打直球”，让学生越过循序渐
进、抽丝剥茧的理解思考和钻研过程。

多名中学教师向记者反映，AI 给出的解题思
路看似全面，却不乏混淆杂糅、逻辑性差的内
容，对中小学生来说“真假难辨”。

更令人担心的是，AI 应用不当产生的一些有

害信息甚至影响中小学生身心健康。
一位中学生告诉记者，他曾经在借助 AI写作

时，输入职业女性、白领、市场运行等关键词，
结果 AI 生产出了一篇“霸总文”，内容不但“触
目惊心”，且有明显违反法律法规的表述。

让AI成为辅助教学“多面手”

教育部近日出台的 《中小学生成式人工智能
使用指南 （2025 年版）》，明确提出中小学生成
式人工智能的应用场景以及各学段使用规范等方
面的指导意见。

记者走访发现，很多学校已经开始探索 AI助
力教学的“新路径”，努力让人工智能变成辅助
教学的“多面手”。

在一些学校，AI 逐渐变成“小助教”，让课
堂有趣且高效。山东省德州市第一中学学生周楷

（化名） 说，他的物理老师会使用 AI，将一些复
杂的物理概念制作成 3D 模型，让抽象的概念具
象化。

甘肃省张掖市高台县第四中学校长徐占吉告
诉记者，学校已经开始使用“智慧语文作文平
台”辅助教师教学，其内嵌的生成式人工智能系
统会自动对学生上传的作文进行点评并加以润
色，生成个性化指导建议。

很多老师说，这种教学辅助能够针对每位学
生的写作风格，精准分析出每一篇文章的优缺
点，提出修改建议。

很多班主任用 AI将“精准滴灌”的触角延伸
至每一位孩子，让 AI当上“小班长”。

甘肃省张掖市高台县解放街小学教师张菊兰
告诉记者，教师可以将学生日常表现情况输入

“班级优化大师”，利用 AI自动分析，找到薄弱环
节，让班级管理“有的放矢”。

北京师范大学教授余胜泉表示，让学生充分
学习和使用 AI，利用好 AI 的创造性，认清 AI 的
工具本质，才能把 AI变成学习“小助手”。

在山东省德州市第九中学，信息科技组在
《AI 赋能网页设计》 课程上引导学生利用 AI 逐步
掌握编程技能，并在 AI的协助下制作网页。该学
校一位学生说：“AI 工具的运用，让我们感受到
了科学的奥秘，极大降低了理解难度，体会到了
研究的快乐。”

共筑AI使用“防护网”

受访人士建议，应当正视 AI发展对教育的影
响，提升家长和教师对 AI的认识，推动家校社合
作共建 AI 使用“防护网”。同时，加大教育类 AI
专项研究，实现 AI对教育的“精准服务”。

兰州市一位初三学生家长说，应当将 AI使用
嵌入教学和家庭学习环节中，润物无声地提升学
生的“AI 素养”，让学生认识到 AI 应当“为我所
用”，避免学生成为 AI的“嘴替”。

目前，AI发展日新月异，但一些老师和家长对
AI的了解十分有限。多名老师和家长表示，学生使
用AI“如鱼得水”，但他们却几乎“一无所知”。

张菊兰建议，应当通过集中培训、家长会等
方式对老师、家长加强通识教育，了解 AI相关知
识，避免因信息差被学生“蒙在鼓里”。

兰州大学高等教育研究院副教授罗杨洋表
示，家校之间应当及时“通气”，全方位掌握学
生 AI使用情况，制定个性化方案引导学生正确认
识、使用 AI。

一些家长担心，AI 生成的内容过于“随心所
欲”，导致生成内容“少儿不宜”，甚至影响学生
身心健康。山东省德州市一位初中生家长建议，
探索 AI分级机制的可行性，通过技术手段对不同
学龄段学生分级开放相关内容。

西北师范大学附属中学信息与资源中心主任
武小龙建议，AI市场开发方需要充分调研，有针
对性地开发 AI学习产品，屏蔽多余的功能，实现
对教与学的“精准服务”。

（新华社兰州5月23日电）

如何引导中小学生用好 AI帮手？
新华社记者 姜伟超 白丽萍 王俊杰

看见未来课堂！

中新网深圳 5月 26 日电 （记者
蔡敏婕） 应该如何引导中小学生运
用好 AI 技术？国家义务教育信息科
技课标组组长、北京航空航天大学
教授熊璋 25 日在深圳表示，未来的
协作模式是“人与人与 AI”的组队
结构，要引导小朋友要学会和人工
智能打交道；其次，技术永远无法
替代人际情感联结，人工智能不能
够取代其他的小朋友；最后，要警
惕技术依赖症，AI 应是辅助成长的
工 具 ， 不 要 把 自 身 成 长 交 给 人 工
智能。

第三届小程序全球创新挑战赛总
决赛结果当天在深圳揭晓，来自全球
七大赛区的 1500 多个小程序作品参
赛。经过线下路演、答辩和评审，上
海青浦区世外学校学生王子聿的小程
序 《Timeless China 匠心中国》、广州
市第四中学学生唐嘉豪的小程序 《健
康轻旅》 分别获得潜龙组和飞龙组特
等奖。

从获奖作品来看，许多青少年都
在尝试将 AI 和小程序运用于日常的
学习或生活中。澳门菜农子弟学校学
生许梓童开发了帮助中学生学习化学
的 小 程 序 《ChemAssist》， 香 港 保 良
局第一张永庆中学学生周靖凯、蔡智

林、林浩然则为听障人士开发了 《声
声慢》 小程序，他们分别获得潜龙组
和飞龙组的一等奖。

香港理工大学人工智能讲座教授
及深圳研究院院长张成奇表示，入围
总决赛的学生团队都展现了比较强的
人工智能素养，他们运用 AI 工具解
决现实问题，并且融入学科知识，真
正做到“学以致用”；为了做好小程
序，他们往往还会自学新知识、探索
新领域、培养新能力，这也是一个

“用中促学”的过程。
小程序全球创新挑战赛发起人、

微信战略研究院院长周博云表示，截
至今年，由青少年创建的小程序项目
累计已超过 10万个。“当 AI可以三分
钟生成毕业论文时，真正不可替代的
是你们代码里流淌的善意——这或许
就是数字时代的‘超能力者’与冰冷
算法的本质区别。”

本届赛事 1500 件作品中不乏来
自欠发达地区的亮眼案例。如何借
助 AI 缩小教育差距？熊璋表示，重
点培养和提升相对偏远地区老师的
人工智能技术应用，让他们尽快获
得进步，可以与发达地区的师资一
样完成我们所期待的教育水平，同时
他提出“结对帮扶”方案：让发达地

区学校与欠发达地区学校组建远程协
作小组共同参加探索、创新和社会结
合的科技创新活动，“人工智能应该

赋能促进教育公平，而不能带来新的
教育鸿沟”。
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