
图片说明
①6 月 1 日，平南河山龙舟队在防城港市海上龙舟赛夺冠

合影。 邓淞供图
②平南河山龙舟队率先冲过终点线。

图片来源：防城港融媒抖音号截图
③6月 3日，平南河山龙舟队载誉归来。

平南县融媒体中心麦栋华摄
④平南河山龙舟队在西江训练。邓淞供图
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6 月 3 日下午，平南县丹竹镇东山村河山屯锣鼓喧
天，鞭炮齐鸣，醒狮起舞，村民以最高礼节迎接英雄凯
旋——平南河山龙舟队载誉归来。

从 5 月 30 日至 6 月 3 日，平南河山龙舟队 5 天时间穿
越 1000 多公里，从来宾市武宣县转战防城港市，再马不
停蹄赶往桂林市永福县，鏖战 3地龙舟赛，翻江倒海捉鳖
缚龙，最终斩获 3金 1银的傲人成绩。

这是怎样的一支龙舟队？日前，记者来到河山屯探
访这支享誉八桂的龙舟队。

一

丹竹镇物华天宝，矿产资源丰富，黄金水道西江从
旁边穿流而过，矿产业、运输业发达。20 世纪 70 年代，
平南县武林镇和丹竹镇龙舟竞渡兴起，河山村民偶尔凑
凑热闹，龙舟队都是临时组建，难成气候。

“我们要组建一支属于自己的龙舟队。”1991 年，已
经 50 岁的李荫华和 40 岁的李广祥一拍即合，集结河山屯
20多个村民，组建了平南河山龙舟队。

河山屯有 2000多人口，主要是邓、李、王、卢、冯 5
个姓氏的村民，村民多以陆运、航运和建材行业为生。
龙舟队正式成立后，领队李荫华开始带着队伍外出参加
比赛。一般比赛的前一个月，队员就在西江上开启系统
化训练。

“以前的赛道长 12 公里，拼的可是体力，幸好我们有
开运输船和运输车的好手。”李广祥说，一眼望不到头的
赛道，想要赢得比赛，只能埋头苦练。在西江上训练，
一次来回 20公里，这些对他们来说已是平常的事。

除了训练辛苦，参加比赛也不容易。“当时的条件有
限，我们都是背着锅碗瓢盆去比赛的。”回忆过往，李荫
华感慨连连。

20 世纪 90 年代，社会整体经济条件并不宽裕，平南
河山龙舟队外出比赛，村民有钱出钱，有力出力。“有
时，石灰厂的老板给我们赞助一点钱，其他村民没有钱
的就给我们捐米。”李荫华说。

这种有钱出钱、没钱出力的集体主义精神和荣誉
感，让平南河山龙舟队 30多年来得以坚持下来。

如今，平南河山龙舟队拥有固定队员 50 人，其中，
最大年龄 47 岁、最小年龄 19 岁，全队平均年龄 35 岁。他
们当中有农民、货车司机、船员等。

二

2015 年，25 岁的邓淞被推选为龙舟队新的领队，平
南河山龙舟队从此翻开新篇章。在此之前，平南河山龙
舟队比赛断断续续，队伍比较松散。以邓淞为首的年轻
一代意识到，队伍要发展壮大，就必须与时俱进。

邓淞到广东学习国际龙舟赛的基本规则、比赛流
程 和 训 练 要 领 。 学 习 回 来 后 ， 邓 淞 大 刀 阔 斧 进 行 改
革，先把队里原来的木质结构龙舟和木桨换成碳纤维
材质的。紧接着，又按照国际训练方法，循序渐进地
给队员加难度，提高训练效率。

不 久 后 ， 平 南 河 山 龙 舟 队 又 迎 来 他 们 的 “ 财 神
爷”——今年 41 岁的龙舟队队长李炜坚。2019 年，李炜
坚回村创办石灰厂。回村第一年，他看到平南河山龙舟
队在当地的比赛中再次失利，在 13 支队伍中排名倒数第
三。李炜坚不禁想：大家都是同步训练，自己队员的身
体素质也不差，成绩怎么就年年垫底呢？李炜坚不服
输，出钱出力，请来广东教练为队伍集训了 2个月，从划
桨的姿势、不同赛程队员力量的分配等技术进行一一调
整。“比赛输了，只能看别人划咯，怎么能甘心，在大家
都实力相当的情况下，划龙舟比的不就是这种不服输的
精神嘛。”李炜坚说。

“成绩建立在经济基础上。”邓淞认为。在屯里的
经济能人、企业老板和全体队员大力支持下，河山屯
成立了河山龙舟发展基金会，用于支持龙舟队日常训
练等开支。

为 避 免 队 伍 出 现 断 层 ， 队 里 十 分 注 重 新 老 交 替 ，
不断吸纳新队员，有针对性地开展训练，提升队伍活
力。“我们队里现在有好几个‘00 后’的队员，都是从

近日，平南河山龙舟队前往来宾市武宣县、防城港市和桂林
市永福县三地参加龙舟比赛，一路披荆斩棘，勇夺三金一银。从
江河到大海，其“翻江倒海”的气势，不仅彰显了队伍卓越的实
力，更深刻地展现出传统体育在现代社会所蕴含的蓬勃生命力。

龙舟赛自古便是端午民俗的重要组成部分，已经被列入
国家级非物质文化遗产代表性项目名录。龙舟竞渡作为端午
节的核心习俗，随“端午节”整体被列入联合国教科文组织
人类非物质文化遗产代表作名录。其竞技属性在当代得到了
进一步强化。平南河山龙舟队的成功，得益于对传统技艺的
坚守以及与现代训练方法的深度融合。自 1991 年队伍组建以
来，一代又一代平南河山龙舟队员便在刻苦训练中，传承着

艰苦奋斗、团结协作、敢为人先的精神。如今，以邓淞为首
的年轻一代接过接力棒，积极学习国际龙舟的比赛规则、流
程与训练要领，将传统装备更换为现代装备，大力吸纳年轻
队员，不断补充新鲜血液；科学合理地增加训练难度，扎扎
实实打牢基础。这些举措，无疑是守正创新的生动体现，更
是传统体育在现代得以延续的关键所在；借助规则标准化、
装备科技化和训练科学化，平南河山龙舟队得以成功转型。
平南河山龙舟队勇夺三桂冠有力证明，非遗并非只能尘封于
博物馆，更能够在现代竞技舞台上绽放新的光彩。

尤为可贵的是，平南河山龙舟队“江海争锋”打破了地
方性体育团队的桎梏。长期以来，龙舟赛地域色彩浓厚，多

数队伍往往局限于本土赛事。然而，平南河山龙舟队却勇于
跨市比赛，征战四方，在截然不同的水域环境中勇夺冠军。
他们的故事引发我们深刻思考：非物质文化遗产如何焕发勃
勃生机，如何转化为推动经济社会发展的前进动力？这一突
破对于地方体育发展具有重要的示范意义——唯有主动投身
更广阔的竞争，方能检验真实水平，进而提升综合实力。

平南河山龙舟队的“江海三夺冠”，深刻蕴含着传统体育
可持续发展的路径奥秘：以科学化训练为有效手段，在保留传
统技艺的基础上融入现代方法；借助赛事多元化，积极参与不
同环境的竞赛，不断提升适应能力；通过文化赋能，构建“体
育+文化+经济”的良性循环，充分发挥龙舟赛带动旅游、非

遗传承等多重价值的作用，在传承的基础上不断发扬光大。
从碧波荡漾的江河到浪潮翻滚的大海，平南河山龙舟队

的桨声冲破了地域的限制，成功开启了传统体育的现代征
程。在体育强国建设的时代大背景下，龙舟运动的兴起仅仅
是一个生动缩影。相信更多传统体育项目同样可以通过创新
与开放，在坚守中实现突破，在竞争中得以传承，为中华体
育精神开拓出全新的发展赛道。

从江河到大海的启示
姜佳坤

全媒体记者全媒体记者 欧钰宇欧钰宇
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进水拉桨姿势开始训练，然后到 1 公里、3 公里、5 公
里慢慢地加大训练强度，一步一个脚印练出来的。”邓
淞说。

47 岁的王积军是平南河山龙舟队教练，以货运为
生。为了参加此次比赛，他把自己的货船开到比赛的
第 一 站 —— 来 宾 市 武 宣 县 ， 把 船 和 货 都 扔 在 河 道 上 ，
便跟着队伍走了。直到所有比赛结束后，王积军才赶
去武宣“接”回自己的货船。但此时，他的货船因为
在 河 道 上 违 停 ， 被 海 事 部 门 开 出 高 达 数 千 元 的 罚 单 。

“我们的货船原本是要下广东的，还在等排期过闸，队
伍赛事这么密集，我怎么能缺席？”王积军说，“这就
是一种热爱吧。”

因为热爱而坚持的故事还有许多，邓厚乐就是其中
一个。35 岁的邓厚乐是一名挖掘机司机，因为职业的关
系，长期久坐且不爱运动，身高 1.7 米的他体重高达 110
公斤。2022 年加入龙舟队后，跟着队伍训练，他逐渐爱
上了这项运动，不到两年时间减重 20 多公斤。“动起来
后，人也精神了。划龙舟不仅是对传统文化的传承，自
己的身体也得到了锻炼。”邓厚乐开心地说。

队伍规范起来后，平南河山龙舟队又开始活跃在各
地的赛场上。让大家开始对这支队伍刮目相看是在 2022
年第十五届区运会上，该龙舟队在群众体育赛事活动龙
舟赛中取得了 1 银 3 铜的好成绩，展现了其强大的实力和
团队协作精神。

三

6 月 1 日下午，防城港市西湾跨海大桥海域，波涛翻
滚，“龙核杯”2025 年防城港市海上龙舟赛 500 米直道决
赛即将进行。

海上比赛有别于江河比赛，它的赛道设在沙滩上，
只能等下午涨潮后才能开赛。作为首次在大海上参加比
赛的队伍，平南河山龙舟队根本没有适应场地的机会，
下水即比赛。“当时也是有点紧张。”领队邓淞说。

本次比赛一共有 18 支队伍参赛，经过前面两轮淘汰
赛，最后广西民族大学龙舟队、南宁市下楞新村龙舟
队、隆安县那元渡忑队、贵港市平南河山龙舟队、横州
市 莫 渡 龙 舟 队 、 广 西 百 色 学 院 龙 舟 队 6 支 队 伍 进 入 决
赛。比赛正式开始，平南河山龙舟队位于第四赛道。只
见 6 艘龙舟如离弦之箭向前滑去，击鼓声、呐喊声不绝
于耳。

“这是我们第一次在海上参加比赛。”邓淞说，“海
上风浪大，最考验的就是我们的舵手，而我们的舵手可
是开船的，稳得很。”邓淞嘴角止不住扬起了笑容。

“舵手就是我孙子。”听到夸赞的话，如今已 85 岁高
龄的李荫华忍不住抢过话头，“我孙子可是放下了货船运
输，花钱雇人开船也要去参赛呢。”

李荫华口中花钱雇人开船也要求参加比赛的孙子
便 是 36 岁 的 李 庭 彬 。 舵 手 李 庭 彬 原 来 是 一 名 船 员 ，
入 队 有 些 戏 剧 性 。 2023 年 ， 原 来 的 舵 手 因 身 体 过
重 ， 导 致 龙 舟 吃 水 太 深 ， 已 不 适 合 掌 舵 。 一 次 龙 舟
队 在 西 江 上 训 练 ， 李 庭 彬 站 在 货 船 上 观 看 训 练 。 教
练 看 到 他 身 高 体 重 都 合 适 ， 又 是 开 船 的 ， 就 把 他 从
围 观 群 众 中 拉 出 来 ， 充 当 临 时 舵 手 。 当 上 舵 手 后 ，
李 庭 彬 被 龙 舟 竞 技 精 神 所 感 染 ， 越 来 越 热 爱 这 项 运
动 。“ 雇 人 开 船 一 天 人 工 需 要 几 百 元 ， 但 我 是 队 里 唯
一 的 舵 手 ， 为 了 集 体 荣 誉 ， 花 的 这 些 钱 都 不 算 什
么。”李庭彬说。

每当外出比赛，该龙舟队队员都会带上李荫华和李
广祥等老队员到现场观赛，让他们一起见证美好。

“我们以前出去比赛，可没有酒店宾馆住，参加比赛
都是开自己的货船拉着龙舟去的，20 多名队员，睡觉打
地铺，饭菜自己做，吃住都在货船上。”李荫华说，“现
在后辈们出去比赛，给他们安排了酒店食宿，酒店宽敞
的房间还有舒适的空调，也让他们切实感受到时代的进
步，打心眼里感到高兴。”

“龙舟队团结、协作、顽强拼搏，所有这些精神都是
宝贵财富。”东山村党总支部书记邓厚广说，“龙舟竞渡
讲究的是一种团结协作的精神，除了传承中华优秀传统
文化外，对促进村民邻里、家族兄弟之间和睦相处也大
有益处。”
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