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近日，国务院食安委发布 《关于推
动建立完善生产经营单位食品安全风险
隐患内部报告奖励机制的意见》，旨在发
挥食品从业人员“内部吹哨人”作用，
鼓励其主动参与监督，推动生产经营单
位落实食品安全主体责任，有效防范风
险隐患。据报道，市场监管总局开发的

“全国食品安全内部知情人举报系统”已
经上线运行。

多年来，食品安全监督主要依赖监
管部门进行专项检查、日常检查、不定
期 抽 查 等 ， 虽 然 效 果 显 著 ， 但 也 存 在

“视线盲区”。比如，有的店家应付检查
搞一套，之后脏乱差如故。有的餐饮店
经营场所不固定，经常变换“马甲”，仅
靠监管部门难以跟踪追击。外卖平台准
入宽松、审核形同虚设，为不少“幽灵
外卖”提供了寄生之所，监管难度大大
增加。在传统监督方式之外，食品安全
需要更多“眼睛”盯，才能保障全天候
在线。

其 实 ， 食 品 安 全 领 域 “ 内 部 吹 哨
人”已在各地发挥作用。2024 年 7 月，
江 西 赣 州 市 一 家 鸡 排 店 员 工 举 报 ， 该
门 店 存 在 苍 蝇 污 染 食 物 、 烹 炸 用 油 20
多 天 不 换 、 一 块 抹 布 擦 完 地 板 擦 冰 箱
等 卫 生 安 全 隐 患 ， 为 当 地 市 场 监 督 管
理局提供了线索；2024 年 8 月，江苏南
通 一 酒 店 厨 师 在 菜 肴 中 掺 入 止 泻 药 庆
大 霉 素 ， 该 酒 店 另 一 名 员 工 发 现 后 大
胆 举 报 ， 让 这 种 无 良 行 径 得 以 曝 光 。
此 外 ， 不 少 地 方 市 场 监 管 部 门 聘 请 外
卖 骑 手 担 任 监 督 员 ， 用 “ 随 手 拍 ” 捍
卫 食 品 安 全 。 社 交 网 络 上 ， 也 有 博 主
发 起 “ 和 外 卖 小 哥 一 起 去 找 干 净 馆
子 ” 的 挑 战 ， 就 是 基 于 外 卖 小 哥 对 餐
饮卫生状况最了解。

餐饮领域的内部举报，从各地实践
上 升 为 监 督 机 制 ， 说 明 “ 内 部 吹 哨 ”
管 用 、 实 用 。 食 品 安 全 ， 既 与 消 费 者
健 康 息 息 相 关 ， 也 事 关 餐 饮 从 业 者 的
饭 碗 乃 至 餐 饮 行 业 的 长 远 发 展 。 鼓 励
内 部 知 情 人 举 报 ， 是 为 食 客 考 虑 ， 其
实 也 是 为 餐 饮 业 着 想 。“ 内 部 吹 哨 人 ”
不 是 企 业 告 密 者 ， 恰 恰 相 反 ， 他 们 是
食 品 安 全 和 企 业 声 誉 的 勇 敢 卫 士 。 餐
饮 企 业 的 内 部 员 工 既 有 责 任 也 有 义 务
吹 哨 ， 国 家 版 的 举 报 系 统 上 线 ， 就 是
让 “ 知 情 想 报 ” 与 “ 知 情 上 报 ” 之 间
的 路 更 加 通 畅 ， 让 食 品 安 全 监 管 时 时
守在每一家餐饮店。

值得点赞的是，国家食安委不仅鼓励“内部吹哨”，还
明确了可以举报的范围，同时要求给予举报人物质奖励和
精神激励，“小隐患小奖，大隐患大奖”，对报告重大隐患
的予以重奖，旨在用实实在在的奖励激励更多知情者成为
举报人。更为重要的，在机制上为举报人消除后顾之忧。
比如市场监管总局的举报系统支持实名与匿名双轨举报模
式，通过技术手段严格保护知情人信息，并实行“全国统
一接收、编码、分派”的闭环管理机制，更好保护举报人
的安全。

民以食为天，食以安为先。多一双眼睛就多一份监督，
多一份监督就能多一份保障。“内部吹哨人”化身舌尖守护
者，可以让食品安全更警醒。

（来源：《北京晚报》）

新华社北京7月3日电 （记者赵文君） 记者 3 日从市场监
管总局获悉，市场监管总局开发的“全国食品安全内部知情
人举报系统”近日正式上线运行。

该系统聚焦激活食品生产经营单位内部知情人机制，畅
通从业者及关联人员举报食品安全违法线索的渠道，与“全
国 12315 平台”形成联动，推动构建“全民参与、全程监
督”的食品安全社会共治格局。

该系统支持实名与匿名双轨举报模式，通过技术手段严
格保护知情人信息，并实行“全国统一接收、编码、分派”
的闭环管理机制，举报人可实时追踪办理进度。市场监管总
局将定期分析全国线索数据，精准识别行业“潜规则”及区
域性风险隐患，推动监管部门快速响应、靶向治理。

目 前 ， 公 众 可 通 过 市 场 监 管 总 局 官 网 、 地 方 市 场 监
管 部 门 官 网 登 录 该 系 统 。 对核实有效的举报，监管部门
将按规定给予奖励。这一举措旨在凝聚社会合力，让每位
知情人都能成为食品安全“监督员”，共同守护“舌尖上
的安全”。

新华社北京7月 7日电 （记者赵文君） 记者 7 日从市场监
管总局获悉，要推动建立完善生产经营单位食品安全风险隐
患内部报告奖励机制，发挥食品从业人员“内部知情人”作
用，鼓励其主动参与监督，推动生产经营单位落实食品安全
主体责任，有效防范风险隐患。

近日，国务院食安委发布 《关于推动建立完善生产经营
单位食品安全风险隐患内部报告奖励机制的意见》。按照意见
部署，2025 年 12 月底前，重点领域及较大生产经营单位将率
先建立实施该机制；2026 年 12 月底前，机制将覆盖至其他食
用农产品和食品生产经营单位、进口食品进口商及代理人、
出口食品生产企业等。

意见指出，食品从业人员可通过“全国食品安全内部知
情人举报系统”，选择向所在单位或市场监管部门报告风险
隐患；生产经营单位相关负责人收到报告后，需及时组织
核查，核查属实的要尽快整改到位，不断提升食品安全管理
水平；鼓励单位坚持物质奖励和精神激励相结合，依据隐患
大小给予报告人员不同程度的奖励，对报告重大隐患的予以
重奖。

意见鼓励生产经营单位设立专项奖励资金，支持从业人
员报告隐患，引导知情群众反映身边风险，确保取得实效。

我国建立完善食品安全风
险隐患内部报告奖励机制

“ 全 国 食 品 安 全 内 部
知情人举报系统”上线
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教育部印发 《中小学校园食品

安全和膳食经费管理工作指引》，

聚焦校园餐关键领域和薄弱环节，

细化操作流程和规范标准。根据工

作指引，学校每学期应面向师生和

家长分别组织开展一次食品安全及

满意度测评，对供餐质量、价格、

卫生、服务态度等进行全面评价，

并将意见及整改情况向师生和家长

反馈。

新华社发 朱慧卿作

保障校园食品安全

近期甘肃天水发生的儿童铅中毒事件牵动无数家长的
心，敲响了整个社会关注儿童铅中毒的警钟。

7 月 8 日，甘肃天水市联合调查组发布关于天水市麦积
区培心幼儿园幼儿血铅异常问题调查处置情况的通报。根
据通报内容，经侦查，涉案人员朱某琳、李某芳同意该园
后厨人员通过网络平台购买彩绘颜料，稀释后用于部分食
品制作。7 月 3 日凌晨，公安部门将其藏匿的剩余颜料查
获。经检验，查获颜料含铅 （包装明确标识不可食用）。

此次事件暴露出食品安全监管的漏洞，也警示社会，
关注铅暴露风险。铅中毒症状隐匿，初期可能仅表现为脾
气暴躁，但危害会随铅积累逐渐显现，而且铅中毒对儿童
危害极大。中山大学孙逸仙纪念医院深汕中心医院临床营
养科医师曾欢婷告诉 21 世纪经济报道记者，铅中毒对儿童
的危害极大，且损伤往往是不可逆的。

铅中毒并非仅存在于工业污染区，生活中亦有铅暴露
风险。含铅油漆、劣质玩具、传统工艺制作的食品容器、
室内外尘土等，都可能成为铅中毒的来源。

对此，主动筛查显得尤为重要。广东省妇幼保健院儿
童保健科副主任医师黄维勇向 21 世纪经济报道记者透露，
临床接诊患者多通过对儿童主动血铅监测筛查发现。除一
次住院部发现的急性重度中毒昏厥惊厥病例外，主动监测
发现的病例远多于因症状就诊的病例，而且轻微或短期铅
中毒症状通常难以察觉。

铅中毒初期症状隐匿

通报内容显示，截至 7月 7日晚 10时，天水市麦积区培
心幼儿园 251名幼儿已全部检测。根据血铅标准认定，血铅
异常 233 人、正常 18 人。培心幼儿园相关联的渭北幼儿
园、慈爱幼儿园、蒙迪爱幼儿园采样检测结果均正常。目
前，有关部门已组建专家组全力开展医疗救治工作。

经对食品留样等 223 份样本进行检测，221 份样本检验
合格，培心幼儿园 2份样本检验不合格。一份为早餐留样的
三色红枣发糕，一份为晚餐留样的玉米卷肠包，两份留样
铅含量分别为 1052 毫克/千克、1340 毫克/千克，均超出食
品安全国家标准中食品污染物限量 0.5毫克/千克的标准。

目前，公安机关以涉嫌生产有毒、有害食品罪，将朱
某琳、李某芳等 8 人依法刑事拘留，对另外 2 人依法采取取
保候审强制措施。

铅中毒对儿童的危害极大，曾欢婷指出：“铅中毒的
主要靶器官是神经系统，患者常表现为神经行为异常，如
注意力不集中、多动冲动、记忆力下降、头痛易怒，甚至
是不可逆的智力损伤。”她补充道，消化系统的症状表现
为食欲减退、反复脐周绞痛、便秘或呕吐。若发病时间
长，患儿可能出现贫血相关症状，表现为面色苍白、乏力
等；牙齿和指甲出现“铅线”；有些儿童还可能出现生长发

育迟缓。
根据 2006 年卫生部 《儿童高铅血症和铅中毒分级和处

理原则》，血铅≥200 微克/升即可诊断铅中毒。此次事件
中，一名家长王先生反映，孩子虽无显著不适，但“脾气
变得暴躁”，检测显示血铅达 156.6 微克/升，已属可能影响
行为认知的范畴。若血铅≥700 微克/升，甚至可能出现昏
迷、惊厥等脑病表现。

更令人担忧的是，铅中毒的临床表现往往隐匿。曾欢
婷强调，初期症状不明显，易被忽视，但随着铅积累，危
害逐渐显现。婴幼儿即使血铅升高，也可能无明显症状，
这使得早期干预更加困难。

又因为儿童铅中毒的机制与成人显著不同，通常儿童
更易受害。《儿童铅中毒的表现和诊断》 也强调，儿童消化
道、呼吸道的铅吸收率比成人高 5~10 倍，肾脏排泄铅的能
力显著低于成人。上海交通大学医学院附属新华医院儿科
学教授颜崇淮举例称，“6 岁儿童体重约 20 公斤，仅需不到
2克铅即可使血铅浓度升至 300ug/L。”

此外，儿童血脑屏障发育不全，铅更容易侵入大脑造
成神经损伤。曾欢婷进一步指出，儿童卫生意识薄弱，“手
—口”活动频繁，日常生活中啃咬玩具等物品、吃手等行
为常常发生。而且儿童群体身高较低，铅多积聚在离地面
一米左右的大气中，距地面 25 至 100 厘米处正好是儿童的
呼吸带。种种因素，进一步增加了儿童暴露风险。

铅暴露途径有哪些？

铅中毒，其实是一个不容忽视的公共卫生问题。
《儿童铅中毒特性及临床诊治研究进展》 研究显示，我

国儿童铅中毒呈现明显地域差异：内陆地区流行率高于沿
海，城市工业区显著高于普通市区及乡村。

值得注意的是，铅中毒并非仅存在于工业污染区。生
活中，亦有无处不在的铅暴露风险。世界卫生组织报告揭
示，儿童铅暴露的主要来源中，食品占 47%，室内外尘土
占 45%，饮水占 6%，空气及其他占 2%。

曾欢婷举例称，含铅油漆、染料、某些劣质化妆品或
玩具，儿童接触或误服的风险极高。某些传统工艺制作的
食品容器，如釉上彩陶瓷餐具、水晶玻璃器皿，若用于盛
放食物或醋等调味品，可促进铅溶出污染食物导致中毒。
从事铅冶炼、含铅油漆施工、印刷等接触铅行业的人员，
其头发、衣物、皮肤上可能沾染铅尘带回家中，导致家人

“二次暴露”。
其实，一些皮蛋和爆米花中存在铅。黄维勇特别强

调，虽然皮蛋、爆米花等食品可能含铅，但除非长期大量
食用，一般不会导致中毒。

值得警惕的是，儿童铅中毒防治专家、上海交通大学
医学院附属新华医院儿科学教授、教育部和上海市环境与

儿童健康重点实验室副主任颜崇淮观察到，近年来群体性
铅中毒事件较少，更多是由于民间偏方和传统习俗。例
如，江西、福建等地儿童多因使用红丹粉 （四氧化三铅）
或黄丹粉 （一氧化铅） 等中药偏方中毒，浙江儿童则常见
因锡壶盛酒或锡箔产业导致铅暴露。

黄维勇告诉 21 世纪经济报道记者，临床上所见多为散
发案例。此外，红丹粉 （四氧化三铅） 或黄丹粉 （一氧化
铅） 在广东与湖南交界的部分地区仍有口耳相传的使用情
况，但近年来已极为少见。

出现铅中毒怎么办？

关于主动监测的介入标准，通常是血铅浓度越低越理
想 。 目 前 ， 防 治 标 准 日 趋 严 格 。 2021 年 世 界 卫 生 组 织

（WHO） 的 《铅暴露临床管理指南》 建议：只要血铅超过
50μg/L，就有必要采取干预措施，美国 CDC 建议不超过
35μg/L。

多位临床医生提醒，当发现铅暴露，通常应立即远离
暴露源并立即就医，临床处理原则包括脱离可疑污染源以
及加强营养支持。目前，通过输注金属螯合剂或口服铅络
合剂是临床主要的驱铅手段。

曾欢婷强调，医生会评估血铅的浓度，启动不同的治
疗方案，必要时需进行驱铅治疗。驱铅治疗需要在专业医
生的严格指导和监护下进行，切勿自行购买或服用“排
铅”产品。

另外，通过营养干预，利用营养素的竞争与保护作
用，可减少铅的吸收、促进排除并缓解毒性。例如，富含
蛋白质食物如鸡肉、鱼肉等促进铅排泄。富含钙 （如牛
奶、豆制品、绿叶菜等）、锌 （贝壳类、坚果、瘦肉等）、
铁 （红肉、肝脏等） 的食物拮抗铅毒性。富含维生素 C 食
物 （新鲜果蔬） 促进铅与螯合剂结合，加速排出。需要注
意的是，营养支持不可替代医疗干预。

高血铅水平患儿治疗后需定期复查，黄维勇表示，出
院后 4 至 6 周内常需进行血铅监测。药物螯合剂可降低血液
铅浓度，但铅在骨骼积淀后，可从骨骼中重新释放，进而
导致血铅浓度反弹。若反弹程度达到治疗标准，需进行第
二次或第三次驱铅治疗。此外，铅中毒对脑部的损害在重
症病例中不可逆程度尤为明显，而且铅对神经系统发育的
危害较大且持续时间较长。长期随访至关重要，除血铅监
测外，还需定期评估认知发育 （如智力、能力发展） 情况。

黄维勇进一步提醒，预防铅中毒需家长和社会环境共
同注意：避免儿童接触工厂等污染源，从事相关工作的家
长回家后需洗手、换衣；定期进行体检和血铅监测；减少
在马路边玩耍以降低汽车尾气影响。此外，皮蛋和爆米花
等食品含铅量较高，日常少量食用无妨，但不宜经常食用。

（来源：21世纪经济报道）

233名幼儿血铅异常背后，专家详解如何防铅治铅
李佳英

2025 年 7 月初，甘肃天水麦积区褐石培心幼儿园发生
严重的铅中毒事件，233名幼儿经检测血铅异常。

甘肃天水市联合调查组在 7 月 8 日发布了调查处置情况
通报。警方侦查发现，该幼儿园负责人、投资人竟然默许
后厨人员使用“明确标识不可食用”的彩绘颜料作为食品
添加物，制作含铅严重超标的三色红枣发糕、玉米卷肠包
等食物，给幼儿园的孩子们食用。

目前，园长朱某琳、投资人李某芳等 8人已被刑拘。
据通报里发布的数据，孩子们在幼儿园吃的这两种食

物里，铅含量分别高达 1052毫克/千克、1340毫克/千克。
按照食品安全国家标准中食品污染物铅的限量 0.5 毫

克/千克标准，这两种食物内的铅含量超标 2000多倍。
这样的结果，让人难以置信。
化工颜料早在 20 年前随着“苏丹红”的禁止就被全面

禁止了。
之后在三聚氰胺事件的催动下，2009 年，食品安全法

诞生。近年来，监管部门对食品安全领域违法行为保持着
高压的打击力度，随着科技的发展，一些添加剂被踢出了
食品可添加名录，食品里能添加什么不能添加什么，《GB
2760-2024 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》 也在
不断更新，给出了明确的依据。

今年 2 月 8 日，落葵红、密蒙黄、酸枣色等 6 种食品添
加剂被禁用。

化工颜料禁止添加在食品中，如果添加了就是违法行为。
培心幼儿园的负责人和厨师却将包装上明确标注着

“不可食用”的颜料，添加到了孩子们的食物里。
据央视新闻报道，天水市政府副市长、市公安局局长

郭庆祥介绍案件的侦办进展：经天水市公安局麦积分局 7月
3日立案侦查，培心幼儿园园长、法定代表人朱某琳，投资
人李某芳 2人为进一步扩大生源，增加收益，同意后厨人员
牛某元、贺某霞通过网络购物平台购买不可食用的彩绘颜
料，在幼儿园部分面点制作过程中非法添加使用。

用廉价含铅颜料替代食品着色剂，制作出色彩炫丽的食物，
来“扩大生源、增加收益”，如此错位的经营理念，堂而皇之的
违法犯罪行为，竟然能一路“绿灯”躲开了监管，持续多年。

对比价格，食品色素比如胭脂红色素，在电商平台售
价为每千克 99 元、红曲红每千克 45 元。而工业颜料的售价
要便宜一半以上。

园长同意，后厨人员牛某元、贺某霞通过电商平台购
入颜料、稀释添加，警方现场查获大量颜料残留。

这些铅超标的食品，幼儿园负责人和后厨人员有没有
吃目前不得而知，但幼儿园的孩子们和老师们却都吃了。
223名幼儿血铅异常，部分幼儿园的老师们血铅也严重超标。

早在 2016 年，原食品药品监管总局、教育部就曾联合
发布 《关于进一步加强中小学校和幼儿园食品安全监督管
理工作的通知》，要求中小学校校长和幼儿园园长是校区

（园区） 食品安全第一责任人，禁止采购和使用无食品标
签、无生产日期、无生产厂家及超过保质期的米、面、油
等食品原料和食品。另外，要加强中小学校和幼儿园食品
安全监督抽检，将高风险食品原料及食品、餐饮具和供餐

单位配送食品列为重点抽检对象，及时向社会公布监督检
查和抽检结果。

涉事幼儿园位于天水市麦积区褐石小区，2022 年 6 月
取得办学资格证，8月下旬正式招生入园，迄今已运行了近
三年。冰冻三尺非一日之寒。如此多的幼儿血铅严重超
标，绝非是吃一餐或一天的三色红枣发糕、玉米卷肠包就
能导致的后果。

据澎湃新闻此前报道，已有从该幼儿园毕业的学生检
测出血铅超标。

在 7 月 8 日当地发布调查情况通报之前，该幼儿园多名
孩子的家长反映，在天水本地医院检测，孩子的血铅指标

“正常”，但到西安市中心医院检测后却超标严重。
一位来自甘肃天水市的家长告诉澎湃新闻，她的孩子

“在天水那边通知我们血铅检测结果 33.78ug/L，来西安检
测结果是 441ug/L。”

出现如此悬殊的检测数据，背后是什么原因，目前尚
不清楚。

五天时间，天水市联合调查组以详尽的调查披露了此
次幼儿园铅中毒事件的原委，后续幼儿和老师的治疗工作
还在开展中，相关责任人必将受到法律的严惩。

而这件事再次敲响了食品安全的警钟长鸣：
食品安全容不得半点含糊，守护食品安全，不仅仅是

为了孩子，也是为了我们每个人的未来，是身体健康也是
生活品质。

（来源：澎湃新闻）

食品安全高压下，天水幼儿园血铅事件更让人匪夷所思
陈青白


