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◇时评

2024年 9月 11日，习近平总书记在甘肃兰州枣
林西社区考察时强调，社区工作根本上是为了居民
的幸福生活，关键是要搞好服务，特别是要抓好

“一老一小”这两个重点。
近年来，港北区荷城街道通过“文明实践+养

老”的深度融合，让每一位老人都能感受到生活的
美好与社会的关爱。该街道荷城社区、安居社区和
中山社区分别获评为 2020 年、2024 年 AAA 级广西
老年人宜居社区。

打造15分钟养老服务圈

“苏爷爷，您的养老资格认证成功了！”7 月 1
日，荷城社区 83 岁的苏国龙老人在社区工作人员
的帮助下，在家里完成了养老资格认证。

当天上午 11 时，安居社区长者食堂，92 岁的
余亚有和 80 多岁的老伴排队刷老年卡、取餐、落
座，整套流程熟稔又轻松。“一顿饭 10 来块钱，荤
素搭配还管饱，比自己做饭省心多了！”余亚有笑
着说。

长者食堂自开业以来，日均接待老人超 50 人
次，老人们不仅能享受就餐优惠，更在这里找到了
属于自己的社交圈。午休后，食堂摇身一变成为

“夕阳茶话室”，下象棋、养生讲座、反诈宣传轮番
登场，欢声笑语不断。

下午，荷城社区居家养老服务中心，74 岁的
退休老人关民雄在志愿者指导下正在进行关节康复
训练。“以前做理疗要跑医院，现在下楼就能做，
还有专业社工陪着唠嗑。”关民雄笑着说。

关民雄口中的专业社工是由该街道社区卫生服
务中心、红格善治工程网格员等力量组建的志愿服
务队伍，一共有 1000 余人，他们不仅承担着上门
义诊、生活照料等服务，更成为老人们的贴心人。

中山社区文明实践站，工作人员正在梳理走访
时收集到的老人基本信息、健康状况、家庭情况、
服务需求等。

6 月的一天，王爷爷给社区养老服务热线打电
话，说自家灯管坏了，自己腿脚不便，年轻人又不
在家，无法更换。接到求助电话后不到 30 分钟，
社区工作人员就上门帮忙更换，还顺便检查了电线
有没有老化，有无安全隐患。

网格员苏敏青在走访入户时发现，东方铭城小
区有位老人想给远方的子女寄东西，但不懂如何联
系快递员。苏敏青当即联系了快递人员，帮助老人
把快递顺利寄出。

社区养老服务热线自 2022年开通以来，已累计
处理紧急求援求助50余次、各类服务需求1500余件。

如今，荷城街道 6 个居家养老服务中心、2 间
长者食堂构建起“15 分钟养老服务圈”，让老年人
既能享受“一碗热饭、一张睡榻”的便利，更收获

“一群老友、一份关怀”的温暖。这些散落在社区
里的“幸福站点”，正用文明实践的温度，托举起
老人们稳稳的幸福晚年。

从烟火气到文化味人情味

7月 2日，晨光微露，荷城街道中山社区观天下

小区操场，数 10 位老人正跟着音乐节奏舒展身体，
一招一式尽显太极神韵。这是该社区太极健身社团的
日常晨练，也是“文化养老”品牌活动的生动写照。

近年来，荷城街道创新载体，不断丰富养老服
务内容，为辖区老年人勾勒出多彩的幸福晚年画卷。

“周奶奶，我们来帮您打扫卫生啦！”每月 15
日，荷城社区的志愿者都会准时敲响独居老人周奶
奶家的门。

今年 71 岁的周奶奶行动不便，儿女又不在身
边，社区“爱心助老”志愿服务队便主动承担起照
料她的责任。从清扫房间、清洗衣物，到代购生活
用品、陪老人聊天，志愿者用细致入微的服务，让
老人感受到亲人般的温暖。

在学雷锋志愿服务月和重阳节等特殊节日，志
愿者还会带着米面油、棉被等物品，为辖区困难老
人送去关怀。“孩子们总惦记着我，心里特别踏
实。”周奶奶感动地说。

健康是幸福生活的基石。当天上午，在安居社
区，一场别开生面的健康知识讲座正在进行。港北
区人民医院专家深入浅出地讲解高血压、糖尿病等
老年常见病的防治知识，台下老人听得认真。

除了定期举办健康讲座，社区实践站还联合贵
港红房子妇产医院，为老年人开展免费健康体检、
健康咨询和康复指导。62 岁的林明珍老人患有高
血压、高血糖、高血脂，在红房子妇产医院中医科
医生的指导下，她开始注意饮食起居事项，“三
高”得到有效的控制。“以前总感觉头晕、头痛，
现在有医生指导，每天清淡饮食，规律运动，‘三
高’稳定，身体更轻松了。”林明珍说。

文化滋养心灵。每到周六上午，荷城社区老年
知青合唱团的排练室里歌声悠扬。老人们手持乐
谱，随着伴奏深情演唱经典曲目，彼此交流演唱技
巧、分享往昔岁月。70 岁的退休老师梁翠芳是合
唱团的“主力唱将”，她感慨道：“在这里既能重温
青春记忆里的旋律，又能和老伙计们一起用歌声传
递热爱，日子过得有滋有味。”

除了知青合唱团，社区还为老人们搭建了多元
的文化舞台。每逢“三月三”、重阳节、元旦等节
日，合唱团都会精心编排节目，为居民带来精彩的
演出。老人们身着华丽戏服，唱念做打，台下观众
掌声不断，喝彩声此起彼伏。

从生活照料到健康守护，从文化活动到精神慰
藉，荷城街道通过“文明实践+养老”的创新探
索，让养老服务既有烟火气又有文化味，更有人情
味。在这里，每一位老人都能找到属于自己的快乐
与幸福，在丰富多彩的活动中享受美好的银龄生活。

从解决困难到心灵关怀

去 年 秋 天 ， 居 住 在 航 运 小 区 的 张 奶 奶 家 属

拨 通 安 居 社 区 养 老 服 务 热 线 ， 希 望 找 一 名 钟 点
工 在 天 晴 时 上 门 协 助 张 奶 奶 带 其 老 伴 黄 爷 爷 下
楼 散 步 晒 太 阳 。 由 于 服 务 时 间 没 有 规 律 、 服 务
时 间 短 等 原 因 ， 该 家 属 一 直 未 能 找 到 合 适 的 钟
点工。

让张奶奶没想到的是，求助电话打出的第二
天，社区工作人员就带着社工上门了。在了解老
人的身体状况、生活习惯和潜在需求后，一份专
属服务方案很快成形：不仅包括室内锻炼康复、
助洁助餐，更有心理慰藉、社会交往等服务。“原
本 只 想 找 人 帮 忙 带 我 们 出 门 晒 太 阳 ， 现 在 连 锻
炼、交友都不用操心，社工服务很周到！”张奶奶
竖起了大拇指。

这样的精准服务源于荷城街道建立的“一户一
档”服务台账。在安居社区文明实践站，工作人员
细心收集并梳理辖区每一位高龄、独居、失能老人
的健康档案、家庭情况、服务需求等信息，为有需
求的老人做到及时响应。

今年 5月 20日，83岁的独居老人李奶奶因外出
散步扭伤了脚，中山社区工作人员了解其情况后，
第一时间敲响了她的家门，由专业社区卫生服务中
心工作人员每日上门帮其按摩和康复训练，社区工
作人员还为其准备一日三餐，让其安心养伤。在中
山社区工作人员的帮忙下，李奶奶的脚伤明显改
善，现在已经可以出门透透气了。

“我们始终相信，真正的守护不仅是解决困
难，更是让每位老人感受到被牵挂、被重视的温
暖。”中山社区居委会委员、妇联主席李释说。

对于独居老人，中山社区更注重心灵关怀。
“赖老师，我们给您带来了您想买的药。”每月下
旬，中山社区干部和志愿者团队都会定期探望辖区
内需要帮助的独居老人。

幸福家园小区独居老人赖老师年事已高，有手
脚发抖的症状，尽管生活能自理，但是平时在家感
到非常孤单，社区工作人员便经常上门陪伴老人，
谈谈心、聊聊天，减少老人的孤独感。如今在社区
定制的“养老套餐”呵护下，赖老师不仅生活井井
有条，精神头也越来越足。

为提升服务专业性，荷城街道积极引入多方力
量。目前，荷城义工、康顺养老等 3 家专业社会组
织与 7 个社区文明实践站建立合作，组建起涵盖医
疗护理、心理咨询、康复训练等领域的专业团队。
该街道还开展志愿者技能培训，将“一对一”精准
服务与常态化关怀相结合。

从张奶奶的护理方案到李奶奶的康复计划，从
赖老师的精神慰藉到多位特殊老人的个性化需求，

“一户一档”的细致记录、多元力量的协同联动，
正将温暖与关怀送到每位老人的心坎上，为他们定
制专属的幸福晚年。

妇科病患者有很多，这个疾病
给女性带来很大的伤害，而且妇科
病患者容易造成不孕，所以我们要
注意对妇科病进行预防。妇科病患
者在日常生活中要注意自己的生活
习惯，在治疗期间也有一些注意事
项，避免让病情更加严重。

首先不要滥用抗生素。抗生素
可能抑制部分有益菌群，霉菌就会
乘机大量繁殖。因此，使用抗生素
要 慎 之 又 慎 。 霉 菌 可 以 在 皮 肤 表
面、胃肠道、指甲内等地方大量繁
殖。如果家人或自己患有足癣、灰
指 甲 等 ， 就 容 易 造 成 霉 菌 交 叉 感
染。因此，内衣裤一定要单独洗。

其次，保持外阴清洁，干爽，
宜穿宽大透气的内衣。清洗外阴的
盆、毛巾要定期更换、消毒。使用
药物前清洗外阴。白带多的病人用
药 前 应 用 医 生 配 制 的 洗 液 冲 洗 阴
道 ， 使 药 物 被 吸 收 ， 从 而 提 高 疗
效。公共场合可能隐藏着大量的霉
菌，出门在外，不要使用宾馆的浴
盆，要穿着长睡衣，使用马桶前垫
上卫生纸等。

治疗要彻底，有些患者觉得症
状消失，然后随意停止用药。事实
上，病原菌可能并未完全杀死而导
致病情反复。因此，治疗应在医生
的指导下，定期进行阴道分泌物常
规化验。

控制血糖。女性糖尿病人阴道
糖原含量高，糖原作用下发酵产生
碱性物质，令正常的阴道 pH 值从
4—4.5 偏离至 5.5，破坏了阴道的自
洁功能，易于被霉菌侵害。所以，
在控制血糖的同时，还要注意每天
清洗外阴，遵医嘱选用合适的女性
护理液。

妇科病患者及早进行治疗，可
以很大程度上减少妇科病给患者身
体带来的伤害，而且妇科病需要夫
妻双方共同治疗，尽可能避免交叉
感染。

怎样避免妇科疾病，我们
需要做到以下几点：

预防传播
因为大部分的妇科疾病都是通

过性生活传播的，所以在平时要避
免多个性伴侣；也不要与他人共用
私人物品，避免去公共泳池游泳、
公共澡堂洗澡等，可以降低感染妇
科疾病的概率。

个人卫生
平 时 要 注 意 保 持 外 阴 清 洁 卫

生，勤换内裤，避免经期同房；也
不要进行不洁性生活，以免出现细

菌感染，引发妇科疾病。
治疗期间禁止性生活
如果在治疗期间同房，可能会

导 致 细 菌 进 入 阴 道 ， 从 而 加 重 病
情，不利于痊愈。

除此之外，还要定期到医院复
查、调整饮食、适当运动等，如果
出 现 妇 科 疾 病 ， 建 议 及 时 就 医 治
疗，以免延误病情。

要养成良好的起居饮食习惯

在饮食方面，要保持营养，不
要过食油腻、辛辣、刺激的食物。
另外还要注意，保证充足的休息，
尽量不要熬夜，要早睡早起，对于
调经还有预防妇科疾病有很大的帮
助。保持良好的心态，有利于身体
健康；要注意劳逸结合，给自己减
压放松心情。

要注意避免意外妊娠，有
效避孕保护宫颈

宫颈是阻止病原微生物进入子
宫 、 输 卵 管 道 以 及 卵 巢 的 一 道 防
线，它的健康尤为重要。性生活不
卫 生 是 导 致 生 殖 器 感 染 的 重 要 原
因。预防宫颈炎，首先要采取良好
的避孕措施，避免反复人工流产造
成宫颈的损伤，还要养成良好的个
人卫生习惯。同时，宫颈癌的发生
与宫颈炎有一定的关系。宫颈炎多
因分娩、流产及宫腔手术损伤或上
行感染所致；通常表现为分泌物增
多、发黄、恶臭以及腰骶疼痛等。
还有相当一部分患者早期可能没症
状或不明显，定期妇科检查是早发
现、早诊断、早治疗的保证。

及早发现疾病征兆

如有白带异常、外阴瘙痒、疼
痛 等 不 适 ， 要 及 时 到 专 业 医 院 就
医。盆腔炎主要指女性内生殖系统
的炎症。患者会出现不同程度的下
腹坠胀、疼痛、白带增多、月经失
调 等 问 题 ， 还 可 能 导 致 输 卵 管 粘
连，造成宫外孕或不孕症。盆腔炎
有慢、急之分，急性期不早治会发
展成慢性的，增加治疗难度。

加强锻炼预防卵巢早衰

卵巢是女性最大的性腺器官，
被称为女性的“生命之源”。随着人
们 生 活 方 式 改 变 、 生 活 节 奏 加 快
等，导致过早出现更年期症状的人
越来越多，秋冬季节适合养阴，从
饮食上注意保健、加强锻炼，保持
良好的生活方式，能预防卵巢早衰。

（贵港市人民医院 吴桂丽）

本版由贵港市卫生健康委员会协办本版由贵港市卫生健康委员会协办

在人口老龄化的浪潮下，如何让老年人安享幸
福晚年，成为社会发展进程中的一道必答题。贵港市
港北区荷城街道给出了一份温暖而富有创意的答卷，
通过“文明实践+养老”的深度融合，让养老服务从
物质保障，迈向了精神与物质并重、关怀与参与共生
的新境界，为老年人撑起了一片充满爱与希望的晴空。

荷城街道精心构建的“15 分钟养老服务圈”，
以 6 个居家养老服务中心、2 间长者食堂为支点，
编织出一张覆盖日常所需的民生网络。长者食堂
里，老人们围坐畅谈，热气腾腾的饭菜与笑语交织
成最鲜活的生活图景；在居家养老服务中心，康复
理疗、休闲娱乐设施一应俱全，成为老人们家门口

的幸福驿站。这不仅解决了“一碗热饭、一张睡
榻”的基础需求，更让老人在熟悉的社区环境中收
获社交联结，让“养老”真正变成“享老”。

专业与细致是服务升级的关键。安居社区文明
实践站建立的“一户一档”，细致记录每位高龄、
独居、失能老人的健康状况与服务需求，确保响应
精准高效；荷城义工、康顺养老等 3 家专业社会组
织与 7 个社区文明实践站合作，组建起涵盖医疗护
理、心理咨询、康复训练的专业团队；1000 余名志
愿者组成的服务队伍既是健康守护员，更是情感陪
伴者，是无数次“随叫随到”的担当，让温暖时刻
围绕在老人身边。

文化养老为老年人的精神世界打开了一扇窗。
荷城社区老年知青合唱团的歌声飘荡在社区的每个
角落，每逢重要节日的精彩演出，不仅丰富了社区
文化生活，更让老人们有了展示自我、发挥余热的
舞台。在艺术的滋养下，他们的晚年生活不再单
调，而是充满活力与色彩。

从“保障基本”到“品质生活”，从“物质满
足”到“精神丰盈”，荷城街道的实践揭示了一个
深刻道理：养老的文明，正是社会文明的镜子。当
我们愿意为老人的幸福投入智慧与温情，当每个生
命阶段都能被尊重、被珍视，这样的社会必然更有
温度、更具韧性。

养老的文明是社会文明的镜子
易舟琴

荷城街道荷城街道：：为老人定制幸福晚年为老人定制幸福晚年
图/文全媒体记者 易舟琴 通讯员 刘春析

本报讯 （全媒体记者欧钰宇）
近日，记者跟随 2025 年贵港环保世
纪行宣传活动采访团前往平南县，
探访平南县固体废物转运处置有关
情况，以及污水处理提质增效取得
的成效。

在平南县工业园附近的“旧兵
站”内，非法倾倒、填埋的铝灰已
被打包装进吨袋中，转运至具备相
关资质的公司进行妥善处置。

据了解，2020 年 4 月，平南县
公安部 门 和 贵 港 市 平 南 生 态 环 境
局 在 平 南 县 工 业 园 附 近 的 “ 旧 兵
站 ” 内 ， 联 合 查 获 一 起 跨 省 非 法
倾 倒 处 置 固 体 废 物 案 件 。 工 作 人
员 经挖掘发现，“旧兵站”内存储
铝灰达 4.17万吨。

铝灰极易产生多重环境污染，
其中的氟化物进入人体将造成不可
逆转的危害，遇水能产生高浓度的
刺激性氨气，下渗土壤后将破坏土
壤酸碱度。2023 年 3 月，平南县印
发危险废物 （铝灰） 应急处置工作
方案，明确将“旧兵站”内原有仓
库修缮为应急储存仓库，以及明确
有关单位职责、措施和整改期限。
2023 年底，在“旧兵站”内修缮仓
库 2 个，新建仓库 1 个，入库存储
铝灰达 4.81 万吨。

“目前，我县已委托相关公司将
4.81 万吨铝灰处置完毕。”平南县城
市建设投资有限公司副总经理林鹏
介绍，涉案铝灰处置工作已结束，
土壤污染风险管控和修复工作正在
按计划实施。

在 平 南 县 上 渡 街 道 ， 平 南 县
江 南 污 水 处 理 厂 正 在 运 行 ， 主 要

收 集 平 南 县 上 渡 街 道 、 镇 隆 镇 以
及 大 成 工 业 园 、 临 江 产 业 园 区 等
地生活污水，日处理污水 1 万立方
米 。 厂 内 在 线 监 测 设 备 24 小 时 运
行 ， 实 时 上 传 数 据 至 自 治 区 环 保
平台。

平南县江南污水处理厂有效运
行的同时，位 于 该 厂 区 内 的 平 南
县 江 南 片 区 污 水 处 理 提 质 增 效 工
程 建 设 项 目 施 工 正 酣 ， 正 在 进 行
主 体 结 构 施 工 、 污 水 收 集 管 网 铺
设。“目前，厂区 1 区域已建成日
处理污水 2 万 立 方 米 设 施 ， 于 去
年 11 月 通 过 竣 工 验 收 并 投 入 运
营 ； 厂 区 2 区 域 日 处 理 污 水 2 万
立 方 米 设 施 已 完 成 工 程 量 70% ，
计 划 今 年 12 月 完 成 建 设 调 试 工
作。”平南县江南污水处理厂厂长
黄志健说。

平 南 县 不 断 加 强 城 乡 污 水 处
理能力建设，加大城区饮用水源地
保护区排查整治力度。2024 年，平
南县完成 3 条生活污水排污管封堵
和 2 家烧烤摊劝离；对 42 个行政村
开展农村环境整治，完成目标任务
率 达 210%； 完 成 入 河 排 放 口 整 治
48 个。

平南县：

处置“固废”转运
守护生态绿色家园

妇科病患者有哪些注意
事项？如何避免妇科病？

近日，港北区荷城街道安居社区长者食堂里老人们正在用餐。


