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2025 年，我市医保改革的暖流悄然浸润在
每个人的生活中。

2025 年 7 月 30 日，贵港市桂中大药房服务
台前，张伯从药店工作人员手里接过熟悉的药
盒，盒子上写着“来那度胺胶囊”，6 年来，自
患上“多发性骨髓瘤”症后，这是他的“救命
药”。

6 年了，他还记得第一次买药时的震惊——
小小一盒药就要 3 万多元，平均一粒就要 1000
多元，每月吃 1 盒，医保报销后个人还要支付
3000 多元。“那时我心里很难受，”他低声说，

“每月 3000多元，压力太大了。”
国家集中带量采购政策落地贵港后，众多

药品价格“跳水”。2025 年，我市集采药品、医
用耗材累计达 900种、94类，价格平均降幅分别
达 49%、67.3%，预计减轻患者负担和节约医保
基金支出超 5.6 亿元。医保目录持续扩容至 3253
种，10 种本地特色药品纳入医保支付范围，罕
见病、慢性病用药可及性大幅提升。

来那度胺胶囊也不例外，现在一粒 9 元多，
张伯一个月的药费 192.4 元，按照 90%的 （职工
退休人员的报销比例） 门慢报销比例，报销后
张伯只需要支付 20 元左右就可以了。他看着结
算单上的数目反复确认，感慨地笑道：“这下好
了，家里经济负担没那么重了！”笑容里含着卸
下了重担的轻松。

陈女士是一名网约车司机，属于灵活就业
者。她得知，从 2025 年 11 月起，自己也可以自
愿参加生育保险了。“以前总觉得这是单位职工
才 有 的 福 利 ， 现 在 我 们 也 能 参 保 。 缴 费 很 方
便，就在原来缴医保的页面多勾选一项，每月
多付几十元，以后生孩子就能多一份保障，心
里有底了。”陈女士很是高兴。

2025 年 ， 我 市 生 育 保 险 覆 盖 范 围 持 续 扩

大，灵活就业人员、失业保险金领取人员等纳
入保障，全市 3万多名灵活就业人员受益；稳步
提高医保报销比例，职工大额医疗费用补助再
次报销比例提至 80%，3 种门诊特殊慢性病报销

比例显著提升。
从“人找政策”到“政策找人”，改革仍在

继续。长期护理保险试点已于今年 1 月 1 日正式
启动，未来将为失能家庭撑起新的屏障；国家
医保目录持续扩容，更多好药新药正在惠及百
姓；服务网络与保障体系也在同步优化，力求
覆盖更广、响应更快、体验更暖……

所有的努力，都指向同一个目标——让医
疗保障成为群众生活中一份真真切切的支撑，
一份踏踏实实的安心。

桂平讯 近日，桂平市石咀镇居
民刘大姐因膝部及踝关节明显红肿疼
痛，听说该镇卫生院正在开展富有特
色的中医义诊活动，便抱着试一试的
心态前来求医。医生为她施行“超岱
腹针”治疗后，踝关节红肿疼痛明显
消退。之前，刘大姐曾多方治疗，但
效果不明显，为此，她对该院的医生
和义诊活动赞不绝口。

这是该镇卫生院开展中医义诊，
让群众足不出镇在家门前享受优质高
效治疗服务的生动例子。

为 了 传 承 弘 扬 优 秀 中 医 文 化 ，
提高诊疗水平，该院选派优秀医生
参 加 “ 超 岱 腹 针 ” 培 训 班 ， 设 立

“ 村 医 赋 能 计 划 超 岱 腹 针 服 务
站 ”。 从上个月 15 日开始，组织开
展 “ ‘ 超 岱 腹 针 ’ 精 准 施 治 ， 惠

民 义 诊护佑健康”活动，安排专门
的 医 务 人 员 对 接 ， 提 供 周 到 服 务 ，
认真按照专家传授操作规程精准施
治 ， 帮 助 患 有 颈 肩 、 腰 椎 、 膝 盖 、
手 脚 疼 痛 、 肿 胀 、 麻 痹 ， 以 及 肠
胃 、 睡 眠 不 好 等 症 状 的 群 众 解 除
疾苦。

今年 75 岁的黄大爷因患陈旧性
胸椎压缩性骨折，导致胸部背部疼痛

了十几年，他说以前疼痛难忍时需口
服止痛药或打止痛针，但只能暂时止
痛。该镇卫生院医生为他施行“超岱
腹针”后，疼痛很快减轻。

截 至 目 前 ， 该 镇 卫 生 院 累 计 为
患 者 提 供 “ 超 岱 腹 针 ” 治 疗 约 300
人次，上至 80 多岁老人，下到几岁
孩童，他们都忍痛而来，舒心而归。

（阮正才）

开展中医义诊让群众家门前享受优质治疗
近日，市中医医院举行第一届药膳文化节。活动现场，医务人员将食材与药材

巧妙搭配，制作出百合玉竹麦冬椰奶糕、天麻鱼头汤等 15 道色香味俱全的药膳，同
步提供祛湿茶、养胃茶等中药代茶饮，吸引周边群众驻足品尝、探讨。现场还陈列
药食同源中药材，中医科医生免费为群众提供脉诊、体质辨识服务，量身定制药膳
食疗方案，解答慢性病调理、亚健康改善等健康疑问，让群众感受传统中医养生文
化的独特魅力。图为活动现场。 全媒体记者姜佳坤摄

举行药膳文化节弘扬中医文化

桂平市石咀镇卫生院：

市妇幼保健院
的医生正在查看病
人 X 光片，为下一
步治疗保健做准
备。全媒体记者陆
颖敏摄

聚焦民生之关切 医保惠民更暖心

过去的一年，医保改革的暖流渗透在百姓生
活的细微之处。张伯的“救命药”从每月自费
3000 多元降至 20 元左右，网约车司机陈女士等灵
活就业者也能享受到生育保险福利，这些鲜活案
例生动印证了今日的医改目的就是让更多的人看
得起病、看得好病。

医保的惠民 之 力 ， 源 于 覆 盖 范 围 的 持 续 拓
宽。从职工到灵活就业人员、失业保险金领取人
员 ， 贵 港 不 断 扩 大 保 障 边 界 ， 让 3 万 多 名 灵 活
就业女性等群体不再被排除在保障之外，彰显
了医保制度的公平底色。而国家集中带量采购
政策的落地，则从源头为群众减负，900 种药品、
94 类医用耗材大幅降价，平均降幅高达 67.3%，让
罕见病、慢性病用药更可及，预计减轻患者负担
和节约医保基金支出超 5.6 亿元，让“天价药”回
归民生价。

更可贵的是政府部门从“人找政策”到“政
策找人”的理念转变。基层服务网点的搭建、便
民参保流程的优化，再到长期护理保险试点的启
动，一系列主动作为的举措，将服务送到群众心
坎上。

医保改革的本质，是用制度保障筑牢民生底
线。从目录扩容到服务升级，从价格管控到群体扩
面，每一项举措都指向“让医疗保障成为群众安心
支撑”的目标，这不仅是民生工程的进步，更是社
会温度的彰显，让“病有所医”的承诺照进现实。

医保改革暖流浸润民生
让 看 病 不 再 难

2025年，全市集采药品、医用耗材累计达 900种、94类，价格平均降幅分
别达 49%、67.3%，预计减轻患者负担和节约医保基金支出超 5.6亿元

全媒体见习记者 罗可怡

平南县人民医院的医生正在给患者做逆行胆总管造影+经口胆道子镜诊疗手术。受访者供图

相信很多患者都懂得抽血化验大部分是需要空腹的，而
放射科的检查是否需要呢？这个问题看似简单，却常常让患
者感到困惑。放射科检查是现代医疗诊断中常用的重要手
段，涵盖 X 线、CT、MRI等多种技术。关于检查前是否需要
空腹，需根据具体检查项目而定。

为什么有些检查项目需要空腹？

“空腹”的核心目的是减少干扰、保证图像质量，同时降
低检查中的不良反应风险。

当检查涉及腹部器官时，空腹变得尤为重要。胃内容
物会阻挡视线，如同雾中观花，让医生难以看清胃壁本身
或周围器官的病变。特别是上消化道造影检查，患者需要
喝下造影剂，如果胃里有食物，造影剂就无法均匀涂布在
胃 黏 膜 上 ， 会 严 重 影 响 诊 断 准 确 性 。 对 于 腹 部 CT 或
MRI，空腹可以减少肠道气体和内容物造成的伪影，提高
图像质量。此外，空腹状态下，胆囊充盈良好，更容易观
察胆囊壁和内部情况。

检查时体位变动、造影剂的刺激，可能让敏感人群出现
恶心、呕吐等。如果胃内有食物，呕吐时容易发生误吸——
食物或液体进入气管，可能引发窒息或吸入性肺炎，空腹能
最大程度减少这类风险。

不同放射检查的空腹指南

一、需要严格空腹的检查：
1. 上消化道造影检查：需禁食 8—12 小时。空腹状态下，

造影剂能均匀附着于食管、胃肠道壁，清晰显示黏膜形态，
避免食物残渣干扰诊断。

2. 上腹部 CT/MRI （含增强扫描）：需禁食 4—6 小时，
前一天晚餐宜清淡，避免油腻、产气食物 （如豆类、碳酸
饮料）。

二、不需要空腹的检查：
头部、颈部、胸部、四肢及脊柱的X线、CT或MRI平扫。
乳腺 X 线 （钼靶） 或 MRI。
三、空腹的科学细节：不仅仅是“不吃东西”
很多人认为空腹就是“不吃早餐”，但实际上，科学空腹

有更细致的要求：
1. 禁食时间：大多数检查要求空腹 4—8 小时，但具体时

长需遵医嘱。时间太短，胃未排空；时间太长，可能引起低
血糖或过度饥饿导致患者不适。

2. 可以喝水吗？这是一个常见疑问。对于大多数检查，
少量饮用清水是可以的，尤其是在需要服用药物的早晨，但
需避免大量饮水，特别是含糖、含奶、含酒精的饮料。

3. 药物怎么办？大多数日常药物 （如降压药、心脏病药
物） 应继续服用，只需用少量清水送服。但降糖药需要特别
注意，因为空腹状态下服用可能导致低血糖，必须提前咨询
医生。

4. 特殊人群考量：糖尿病患者需要特别关注血糖管理；
孕妇和儿童的空腹要求更为谨慎；老年人长时间空腹可能导
致脱水或虚弱，需要合理安排检查时间。

特殊情况与个体化考虑

现代医学强调个体化，空腹要求也不例外：
急诊情况：怀疑脑卒中、肠穿孔、肠梗阻或外伤等急症

时，时间就是生命，无需等待空腹状态，放射科医生会根据
临床需要进行检查。

糖尿病患者：长时间空腹可能导致低血糖。通常建议将
检查安排在早晨，空腹期间暂停降糖药或胰岛素，但具体方
案必须由主治医生制定。

儿童患者：幼儿耐饿能力差，医生会尽量缩短其空腹时间，或将检查安排在接
近他们日常进食时间。

哺乳期妇女：使用某些造影剂后可能需要暂停哺乳 24 小时，但空腹要求与其他
成人相似。

如何为放射科检查做最佳准备？

1. 详细阅读预约单：上面通常会明确写明是否需要空腹、禁食时间等具体要求。
2. 主动沟通：如有特殊情况 （如糖尿病、怀孕可能性、药物过敏史），务必提前

告知医护人员。
3. 合理规划检查时间：尽量将需要空腹的检查安排在上午，减少不适时间。
4. 检查后进食建议：检查结束后，若无特殊禁忌，可先喝少量温水，再逐渐恢

复正常饮食。做增强扫描的患者，建议多喝水 （24小时内饮用 2000—3000ml），帮助
对比剂通过肾脏排出。若检查后出现腹胀、恶心，可先吃清淡易消化的食物 （如
粥、面条），避免油腻、辛辣食物。

总结

为了让图像更清晰、检查更安全，不同检查对空腹的要求不同，甚至同一部位
的检查 （如腹部 CT 平扫与增强），空腹标准也可能有差异。因此，检查前一定要仔
细阅读检查预约单上的注意事项，或提前咨询放射科医生、护士，明确是否需要空
腹、空腹时长及其他准备 （如憋尿、停药等）。

严格遵守医嘱，做好检查前的准备，才能让放射科检查既准确又安全，为疾病
的诊断和治疗提供更可靠的依据。

（贵港市人民医院 莫家强）
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港北区人民医院港北区人民医院
的医护人员在给群众的医护人员在给群众
量血压量血压，，为其健康管为其健康管
理理提供科学依据提供科学依据。。

全媒体记者陆颖全媒体记者陆颖
敏摄敏摄


