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新生儿阶段，是生命的最初阶段，也是生理
和心理发育的关键时期。《“健康中国 2030”规
划纲要》 明确指出，要实现从胎儿到生命终点的
全程健康服务和健康保障，全面维护人民健康。
新生儿疾病筛查是守护新生命健康的第一道防
线，也是提升出生人口素质的关键举措。自 2011
年以来，广西陆续实施新生儿疾病筛查补助惠民
政策，为广西户籍新生儿免费提供先天性心脏病、
听力障碍、先天性甲低、苯丙酮尿症四项筛查服
务。经过多年努力，目前广西新生儿遗传代谢病、
听力障碍、先天性心脏病三项筛查覆盖率均已
接近 99%。

一、新生儿疾病筛查有什么好处？
新生儿疾病筛查有助于疾病的早发现、早诊

断、早治疗，能在新生儿尚无症状时，早期发现
遗传代谢病、内分泌疾病、心脏畸形等先天性疾
病；及时干预可避免或减轻智力发育受损、生长
发育异常等严重后果，减轻家庭照护负担，降低
家庭经济压力，提高患儿生存质量，是保障孩子
健康、降低出生缺陷危害的关键举措之一。

二、新生儿疾病筛查项目筛查哪些疾病？
（一） 听力障碍。通常表现为孩子听不到、

听不清声音。导致听力障碍的原因有很多种——
声音传不进耳朵、听神经或大脑听觉通路出现问
题等。通过规范的筛查，尽早确诊听力障碍，及
时采取干预手段，如使用助听器或人工耳蜗等，
可使孩子的语言发育接近正常人。

（二） 先天性甲状腺功能低下。简称先天性

甲低，是一种出生时就存在的甲状腺激素不足。
如果没有及时发现和治疗，会导致生长迟缓、智
力发育落后等。经规范早诊早治，大多数孩子可
以正常生长发育。

（三） 苯丙酮尿症 （PKU）。新生儿体内苯丙
氨酸代谢酶缺失，导致苯丙氨酸在血液和组织里
堆积，进而损伤大脑和神经系统。如果出生后尽
早发现、规范饮食治疗并定期随访，大多数孩子
可以正常生长发育。

（四） 先天性心脏病。是指孩子心脏和血管发
育异常所致的心血管畸形，多数在出生时就存在。
先天性心脏病种类有很多，常见临床表现有：吃奶
费劲、容易出汗；呼吸比正常宝宝快；口唇、舌头
或指甲发紫；体重增长慢；体质差，容易生病。若
病情危重，可能在出生后数天出现持续发紫、呼吸
急促、休克等危急症状。先天性心脏病因类型和严
重程度不同，治疗难度不一，但早干预早治疗带来
的预后效果整体是积极乐观的。先天性心脏病一般
采用手术治疗，绝大多数患儿通过现代医疗技术能
长期生存和获得更好的生活质量。

三、新生儿疾病筛查是如何进行的？
新生儿出生后在院期间，接产医院会陆续安

排完成各项疾病筛查，听从医务人员的指引即
可。一般情况下，在新生儿出生 6—72 小时内完
成筛查。若因提前出院未能完成筛查的，医院会
通知回院补采补筛。各种疾病筛查流程具体如下：

（一） 新生儿听力筛查是在新生儿安静或熟
睡时进行的一项无创检查，需在出生 48 小时后

到出院前完成初筛。常用的方法有两种：耳声发
射 （OAE） 和自动听性脑干反应 （AABR）。耳
声发射通过播放极轻的声音、回收内耳耳蜗返回
的回声来分析耳朵的功能情况。而自动听性脑干
反应则是通过体外仪器对新生儿的听觉神经和大
脑进行监测。初筛没过、漏筛或有高危因素的新
生儿，要在 42 天内回院进行双耳复筛。复筛仍
未过，3个月内转听力诊断机构做进一步评估。

（二） 苯丙酮尿症和先天性甲低症这两项筛
查，通过采血化验即可完成。采血时间一般选在
新生儿出生 72 小时后，或出生 48 小时后已喂足 8
次奶，由护士在足跟内外侧采集，登记后送新生
儿疾病筛查中心检测。

（三） 先天性心脏病的筛查时间是在新生儿出
生6—72小时内，给新生儿进行心脏杂音听诊和用
经皮脉搏血氧饱和度测定仪测定新生儿的血氧饱和
度，任何一项筛查呈阳性者，筛查结果均为阳性。
筛查结果呈阳性的新生儿，应当在出生后7天内转
至诊断机构进行超声心动图（心脏彩超）诊断。

四、结语
新生儿疾病筛查是出生缺陷防控的第三道防

线，能在新生儿发病前或早期发现遗传代谢性、
心脏结构畸形等先天性疾病，通过早诊断、早干
预，避免患儿出现不可逆的智力损伤、器官功能
障碍等严重后果，有效降低出生缺陷带来的家庭
与社会负担，提升人口素质。10 多年来，广西持
续实施新生儿疾病筛查惠民政策，取得了巨大的
社会成效，切实提高了出生人口素质。

为 什 么 新 生 儿 疾 病 筛 查 如 此 重 要 ？
贵港市妇幼保健院   谭健坤

2018 年秋，我接手了一个让全校老
师都头疼的班级。

这个班“名气”很大：上课吵闹、
作业不交、成绩年年垫底，甚至有人背
地里说这些孩子笨得像猪。

第一次走进教室，我看到的是一双
双漠然的眼眸、一张张满不在乎的脸。
有几个男孩干脆趴在桌上，斜着眼打量
我，仿佛在说：“看你还能撑几天。”

我没有发火。我望着窗外——学校坐
落在小山坡上，不远处是层层叠叠的稻田，
晚稻正在灌浆，风一吹，绿浪翻滚。

第二天，我在黑板上写下四个字：
“小飞猪班”。

孩子们哄堂大笑：“猪还能飞？”
我说：“能。‘猪’也能‘飞’，只要

风来了。这阵风，就是读书，是坚持。
从今天起，谁说你们像猪，你们就用行
动告诉他——‘小猪’也能‘飞’上天！”

笑声渐渐停了，有几个孩子坐直了
身子。

从那天起，“小飞猪班”有了自己的
规矩——每天写成功日记，记下一件自
己做得好的事，哪怕只有一件。

起初，本子上大多是“今天没和同
学打架”“今天交了作业”之类的话。我
一本一本认真批阅，在下面画星星，写
批语：“你今天管住了自己的手，了不
起，‘飞’起来了 3 厘米！”“你把纸屑捡
起来了，又‘飞’高了 10厘米！”

孩子们的眼睛，就这样一天天亮了
起来。

班里有个孩子叫小义，皮肤黝黑，
浓眉大眼，那双眼睛总滴溜溜地转。他
是班里出了名的“捣蛋大王”：扯女同学
头发，上课学公鸡打鸣，把粉笔灰抹在
同学椅子上。

我批评他时，他梗着脖子、歪着头，

一副天不怕地不怕的模样。
有一天，我在他的成功日记里看到

了一行小字：“今天我没有把同桌的橡皮
扔进垃圾桶。”我郑重地在他的日记本上
画上一颗星星，写道：“你今天管住了自
己，‘飞’起来了 10厘米！”

捧着本子，这个天不怕地不怕的孩
子，眼眶红了。

改变，不只从笔尖开始。
那年国庆，学校排练绘本剧《一园青

菜成了精》。我留意到小义嗓门大、表情
足，便把经典人物“歪嘴葫芦”交给了他。

他捧着剧本，不敢相信：“老师，我？”
“对，就是你。歪嘴葫芦嘴歪心不

歪，讲义气，敢担当，这不就是你吗？”
排练那段时间，小义像变了个人，

对着镜子一遍遍念台词，练习那个标志
性的歪嘴表情。演出那天，他披着草绿
色的“外衣”往台上一站，歪着嘴、叉
着腰，一声“隔壁的莲藕要造反”吼得
满场喝彩。谢幕时，他深深鞠躬，眼眶
红红的。

从“捣蛋大王”到“歪嘴葫芦”，小
义渐渐挺直了腰杆。他的成功日记写了
一本又一本，字迹从歪歪扭扭变得工工
整整，他也从班级的“尾巴”，一步步当
上了小组长。

毕 业 那 天 ， 天 空 蓝 得 透 亮 ， 稻 花
飘香。

小义站在我面前，个子蹿得比我高
了。他深吸一口气，大声说：“李老师，
谢谢您！是您让我知道，我不是愚笨的

‘猪’，我是会‘飞’的‘猪’！”说完，
深深地向我一鞠躬。

风从田野上吹过来，轻柔而有力。
我知道，那阵托着“小飞猪班”起

飞的风，会一直吹下去，吹过田野，吹
向更远的远方。

“小猪”也能“飞”上天
港南区瓦塘镇六里小学   李建壑

10月28日，广西工业职业技术学院汽车工程学院举办“智飞绿茵·技耀青春”劳动达人秀无
人机竞技赛。比赛现场，参赛学生依次完成穿越障碍圈、绕杆及定点降落等任务。活动以“劳
动+技能+协作”为核心，推动学生锤炼专业本领、培养团队协作能力。图为比赛现场。

         全媒体记者杨小露摄   

本报讯   （全媒体见习记者江心怡） 10 月 27
日，市委教育工委、市教育局组织全市教育系统
党员干部，前往中共贵港历史教育基地、贵港市
廉政教育基地开展“树立正确政绩观   筑牢廉洁
思想防线”专题警示教育活动，推动廉洁教育融
入教育系统干部日常学习，进一步夯实清廉校园
建设思想根基。

在中共贵港历史教育基地，全体人员沿着展

陈脉络系统回顾了贵港地方党组织在革命、建设
和改革各个历史时期走过的光辉历程，从本地党
史故事中感悟初心使命。在贵港市廉政教育基
地，通过图文展示、案例讲解、情景体验等形
式，近距离接受廉政教育洗礼，直观感受违纪违
法案例带来的深刻警示，在学思践悟中进一步筑
牢理想信念与廉洁底线。参观结束后，随即召开
专题警示教育会议，进行 《守清廉铸师魂，筑牢

拒腐防变思想防线》 主题学习，推动现场学习成
效进一步转化。

参与活动的党员干部纷纷表示，此次现场学习
既是一次党史学习教育的深化，也是一次直击人心
的纪律警醒。“我们要以案为鉴、反躬自省，真正
把看在眼里的教训转化为刻在心底的敬畏，把警示
教育成效转化为履职动力。”市教育局党组书记、
局长石小军说。

我 市 教 育 系 统 组 织 开 展 警 示 教 育 活 动

本报讯   （全媒体记者莫文兰） 11 月 2 日下
午，市体育中心田径场内，伴随着阵阵呐喊，最
后一组接力选手奋力冲过终点线，2026 年“奔跑
吧・少年”贵港市第二十七届中学生田径运动会
圆满落幕。

本届运动会由市教育局、市文化广电体育旅
游局联合主办，赛事为期 3 天，设置小学组、初
中组、高中组 3 个竞赛组别。全市共有 77 所学
校、约 1500 名少年健儿齐聚赛场，同台角逐。

在3天的赛程里，参赛选手在赛场上奔跑、跳
跃、投掷，尽情挥洒汗水，一个个鲜活动人的身影
化为令人难忘的瞬间，定格成运动会最美的风景。

运动会第一天，初中组男子 100 米比赛的红
色跑道上，市特殊教育学校的卢梓鸿静静等候起
跑。因为听不见发令枪声，身旁的杨金华教练便
是他的“耳朵”，每一个信号都依靠手势传递。

“各就位！”发令员口令响起，杨金华抬手示意，
卢梓鸿顺势俯身，调整起跑姿态。“预备！”教练
手臂高高扬起，枪响的一瞬间，杨金华的手猛地
向下一挥，卢梓鸿立刻蹬地发力，如离弦之箭向
前飞奔，迎风冲刺。赛后，卢梓鸿一边比划着手
语，一边笑着和杨金华交流：“起步慢了一点点，
赛场上有点紧张了。”

运动会最后一天，高中甲组女子 200 米决赛
尘埃落定，贵港市西江高级中学的李炎炎斩获
小组第一、总分第一名。李炎炎才冲线走下跑
道，顺着脸颊滑落的汗水尚未擦干，她的喜悦
之情却早已按捺不住。见到等候在场边的朋友，
她当即跳起轻快的舞蹈：“我跑得快不快，是不
是很厉害？”

领奖区同样热闹非凡。贵港市荷城初级中学
的韦婉步履轻快地走出领奖台，胸前两枚奖牌熠
熠生辉。“我拿了两个项目的第一名，分别是跳
远和 4×100 米接力！”她激动地说。“我个人跳
远成绩是 4.53 米，我们接力赛还打破了赛会纪
录，真的特别开心。”

平南县思旺高级中学的朱金丽也在与她的朋
友分享自己的喜悦。荣获高中甲组女子跳高第一
名的朱金丽，却是赛场新人。“我接触跳高时间

不长，赛前只进行了简单的训练，没想到能拿到
第一名。”决赛场上，她沉着助跑、起跳、过杆，
最终成功跃过 1.31米的高度，站上领奖台。

速度与激情碰撞，汗水与梦想共生。跑道
上，选手起步、加速、冲刺，一气呵成；三级跳
远沙坑前，选手奋力腾跃；后抛实心球区域，选
手慢慢把腰往后仰，整个人拉成一张蓄满力的
弓；跳绳赛区里，绳影翻飞、节奏急促……每一
个赛场，都有少年健儿全力以赴的身影。

在为期 3 天的比赛中，参赛选手突破自我、
奋勇争先。据统计，本届运动会共有 20 人次打

破赛会纪录，充分展现了我市体育后备人才队
伍的建设成效。这场田径盛会，不仅是一次竞
技比拼，更是“奔跑吧・少年”昂扬风貌的生
动展现。

赛场之上不断刷新的纪录，背后是我市长期
深耕青少年体育、厚植人才成长沃土的持续努
力。近年来，我市建成标准运动场地近 500 个，
构建覆盖城乡、功能完备的校园体育设施网络；
四级赛事覆盖全市 134 所中小学，年均参赛学生
3.2 万人次。近三年，我市累计向自治区体育集
训队输送优秀苗子 69人。

1500名健儿逐梦田径场

我市第二十七届中学生田径运动会圆满落幕

出生后的第一道健康防线：

10月 30日，在市体育中心田径场上，运动员正在进行跳远比赛。    全媒体见习记者李海桐摄

以赛促学强技能   无人机竞技秀风采

本报讯   （全媒体见习记者李海桐） 10 月
31 日 ， 贵 港 市 2026 年 “ 我 爱 贵 港 我 的 家 ”
青 少 年 新 作 文 大 赛 获 奖 作 品 分 享 会 在
贵 港 市 圣 湖 中 学 举 办 ， 活 动 现 场 为 获 奖 学 生
和 优 秀 指 导 教 师 代 表 颁 奖 ， 部 分 获 奖 代 表
登台分享创作心得，共话家乡变迁、传递爱 家
真 情 。

“家乡动人的故事不必费心寻找，它就藏在
平凡烟火里。”初中组一等奖获得者罗子淇在台
上分享写作感悟。她的获奖作品 《外婆的买菜
记，贵港的成长记》，以外婆买菜从早起赶圩、
逛超市到线上下单的生活变化为线索，以小切口
映照出贵港的发展足迹。

本届大赛恰逢地级贵港市成立 30 周年，旨

在展现贵港高质量发展成就，激发青少年热爱
家乡、建设家乡的热情，厚植爱国爱家情怀。
赛事覆盖全市 329 所学校，共吸引超 20 万名学
生参与，经校内选拔累计推送优质作文 1.2 万多
篇，参赛规模创赛事历史新高。经专家多轮遴
选，共评出特等奖、一至三等奖及优秀奖作品
1951 篇。

桂平讯   10 月 24 日，广东省中山市、桂
平市大洋镇的爱心人士组成慰问组，到桂平
市大洋镇开展结对助学回访慰问活动，为当
地 33 名家庭困难学子送去关怀，以公益帮扶
助力乡村教育发展。

当天，爱心人士走进受助孩子家中，与
孩子和家长交心谈心，细致了解孩子的家庭
生活、身心健康及学业情况，鼓励孩子树立
信心、勤学笃行、乐观向上。

爱心人士为受助孩子送上爱心“成长礼
包”，包含慰问金、生活用品等。活动现场还
设置“微心愿”收集环节，倾听孩子心声、
记录成长心愿，为后续精准化、个性化帮扶
做好前期准备工作。

“看着孩子们越来越开朗、学业不断进
步，就是我们坚持助学最大的意义。”一名连

续 11 年参与助学帮扶的爱心人士深有感触地
说，多年持续接力的爱心坚守，让不少家庭
困难学子在关怀中坚定了求学信念，收获了
成长，实现了蜕变。

从广东中山到桂平大洋，这场跨越数百
公里的爱心资助已持续 11 年，架起了两地互
帮互助、温情联动的爱心桥梁，为乡村教育
振兴注入温暖力量。为切实把爱心资源用在
实处、惠及实处，大洋镇政府建立“捐赠—
回访—反馈—优化”助学闭环管理机制，通
过季度跟踪、年度评估、动态台账管理，全
程跟进学子学习生活状况，确保每一笔爱心
物资、每一项帮扶举措精准落地、取得实效，
持续为乡村家庭困难学子点亮求学梦想、铺
就成长道路。

（王紫鋆）    

“我爱贵港我的家”青少年新作文大赛获奖作品分享会举办

粤桂相连传送温暖   十一年助学暖童心

本报讯   （全媒体记者郭晓枫   通讯员
刘心敏）“高年级同学天天堵校门口要钱，是
闹着玩还是欺侮人？”近日，港南区人民法院
干警在港南区东津镇务凤村小学的“法治体
育课”上抛出问题，引发热议。

“记住四句话：不加入、不助阵、不传
谣、不隐瞒。”干警掰着手指头说，用周边真
实案例拆解推搡、孤立、校外拦人等欺凌行
为，告知学生遇险别跟着走、留证据、速报

老师或打 110。干警还把操场变成了训练场，
向学生传授被抓手腕、被掐脖子及背后被抱
等如何脱身技巧。学生两两组队反复练习，
学得满头大汗还意犹未尽。

与此同时，港南区第一小学心理辅导员
把几个躲在队伍末尾的留守儿童叫到身边，
教导他们如何倾诉自己的正常诉求；东津镇
政府平安法治办的工作人员借展板宣讲禁毒、
防溺水、反诈等知识，为校园安全加筑防线。

以案说法防欺凌   互动演练护成长


